
Приложение № 3 к годовому плану МДОУ «Детский сад» № 1 п. Новоорск
на 2023-2024 учебный год

ПЛАН
летней оздоровительной работы с детьми (3-7лет) 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад» № 1 «Родничок» п. Новоорск с 10,5-часовым пребыванием детей на

2024 год

РЕЖИМ ДНЯ
на летне-оздоровительный период МДОУ «Детский сад» № 1 

«Родничок» п. Новоорск

Время Режимные моменты

07:30-08:15
Утренний прием

(осмотр детей, термометрия, самостоятельная деятельность детей)

08:15-08:30 Утренняя зарядка, утренний круг
08:30-09.00 Завтрак

(подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 
детей за столами; прием пищи; гигиенические процедуры после

приема пищи)
09:00-09.20 Образовательная нагрузка
09:20-09:40 Перерыв между образовательной нагрузкой

(физкультминутки, гимнастика для глаз)
09.40-10.00 Образовательная нагрузка
10.00-10.10 Второй завтрак
10.10-12.00 Прогулка, двигательная активность, оздоровительные

процедуры.
12.00-12.50 Обед (подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; прием пищи; гигиенические процедуры
после приема пищи)

12.50-15.30 Дневной сон, оздоровительные процедуры (подготовка ко сну: 
поход в туалет, переодевание, укладывание в кровати; дневной

сон; пробуждение)
15:30-16.00 Полдник (подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; прием пищи; гигиенические процедуры 
после приема пищи)

16:00-18:00 Вечерний круг, прогулка, уход домой (вечерний круг, 
подготовка к прогулке: переодевание; прогулка)



Перспективное календарно-тематическое планирование 
воспитательно-образовательной деятельности 

на летне- оздоровительный период 
МДОУ «Детский сад» № 1 «Родничок» п. Новоорск

Июнь
Тема недели Дата Дни недели Тема дня

Здравствуй, лето! 01.06 вторник День защиты детей
02.06 среда День солнца
03.06 четверг День охраны окружающей среды
04.06 пятница День ветра и воздуха

Все, что сердцу 
дорого!

07.06 понедельник День сказок А.С. Пушкина
08.06 вторник День дорожной грамотности
09.06 среда День музыки
10.06 четверг День игрушки
11.06 пятница День России

Добрый доктор 
Айболит!

15.06 вторник Праздник воды
16.06 среда День медицинского работника
17.06 четверг День мультфильмов
18.06 пятница День радуги

Неделя дружбы
21.06 понедельник День желаний
22.06 вторник День памяти и скорби
23.06 среда День книги
24.06 четверг День спортивных игр
25.06 пятница День живописи

Творческая
мастерская

28.06 понедельник День творческих дел
29.06 вторник День воздушных шаров
30.06 среда День рисунков и игр на асфальте

Июль
01.07 четверг День самостоятельности
02.07 пятница День мячика

Ты, я, он, она -  
месте целая 

семья1

05.07 понедельник День фантазийных поделок
06.07 вторник День грибов
07.06 среда День насекомых
08.07 четверг Всероссийский день семьи, любви и верности
09.07 пятница День здоровья

Неделя
волшебства!

12.07 понедельник День сказок
13.07 вторник День природы
14.07 среда День сладостей
15.07 четверг День рек, морей и океанов
16.07 пятница День танца

Мой любимый 
детский сад!

19.07 понедельник День любимых игр
20.07 вторник День юмора и смеха
21.07 среда Мой любимый детский сад
22.07 четверг День друзей
23.07 пятница День рисования



Природа и погода
26.07 понедельник День моды
27.07 вторник День участка детского сада
28.07 среда День времени и часов
29.07 четверг Летнее развлечение «Природа и погода»
30.07 пятница День животных
Август

Солнце, воздухи 
вода -  наши 

добрые друзья!

02.08 понедельник День игр в песочнице
03.08 вторник День путешественника
04.08 среда День Нептуна
05.08 четверг День доброты
06.08 пятница День хороших манер

Все, что Родиной 
зовут.

09.08 понедельник День Красной книги
10.08 вторник День профессии
11.08 среда День овоща
12.08 четверг День богатырей
13.08 пятница День родного края

Неделя
интересных дел

16.08 понедельник День театра
17.08 вторник День физкультурника
18.08 среда День строителя
19.08 четверг День березки
20.08 пятница День птиц

Неделя
безопасности

23.08 понедельник День флага
24.08 вторник День цветов
25.08 среда День ОБЖ
26.08 четверг День ГО и ЧС
27.08 пятница День пожарной безопасности

Прощание с 
летом

30.08 понедельник День следопыта
31.08 вторник Праздник «До свидания, лето»


