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|. HEJIEBOH PA3EJL. HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

1.1. AKTyaJlbHOCTH NAPUHMAJIBbHONH 00pa30BaTeIbHOI MPOrPaMMbl

Pa3Butue sMoOLMOHANBHON cdepbl — BaXXHbII M HEOOXOIMMBIN A3Tam
colMaM3aly pedeHKa B OOIIEM MPOILECCE YCBOCHHUSI UM ONbITa OOLIECTBEHHOM
’KU3HU U OOILLECTBEHHBIX OTHOILICHUM.

C camoro paHHero Bo3pacra peOeHOK BKIIIOHYAETCS B CUCTEMY B3aMMOCBSI3EH
c npyrumu Jmoabmu. Emie He Bnanes pa3roBOpHOM peublo, peOEHOK TOYHO
pearupyeT Ha yJabIOKY, TOH U MUHTOHAILIMIO I0JIOCA, SMOLMOHAIBHO OTKJIMKAETCs Ha
HUX.

VYke ¢ poXJeHUs KaXIblii peOeHOK — 3TO MHAMBUAYaAIBHOCTH CO CBOMMHU
YyBCTBaMH, NepexkuBanusiMu. Ho He kax il peOeHOK CcrocoOeH pa3o0paThCs BO
BCEll raMMe CBOMX NEPEeKMBaHUM. DTa 3a1aya I HEero gpisercs TpyaHou. Kak
MBI y’K€ TOBOPHJIM, IETH HE BCET/1a MPAaBWJIbHO MOHUMAIOT JIaXKe MPOCThIE IMOIUH,
TeM OoJjiee TPYJHO MM OCO3HATh T€ pPa3HOOOpa3HbIE MEPEKUBAHUS, KOTOPHIE
BO3HUKAIOT MO MEpEe PACIIUPEHUs UX CBS3M C OKPYKaOMMM MHpoM. MmeHHO
M03TOMY OOLIETPUHITHIE HOPMBI M TIPABUIJIA YCBAMBAIOTCS JE€TbMH MO-PAa3HOMY U
No3TOMYy pebeHKa HeoOXOAMMO YYHUTh COLMAIbHO-3/IeKBAaTHBIM  (opMam
CaMOTPOSIBIICHUS U CAMOBBIPAYKEHUS YK€ C JIOUIKOJIbHBIX JIET.

Ho peanuu coBpeMeHHON J>KHM3HM HE CHOCOOCTBYIOT MOJHOIEHHOMY
Pa3BUTHIO ATUX KAYECTB HE TOJILKO B CEMbE, HO U B JIOIIKOJIbHBIX YUpeKIcHUsX. B
OPUMEPHBIX  00pa30BaTEeNbHBIX MpOrpaMmax JOMIKOJIBHOTO  00pa3oBaHMs,
CIPOEKTUPOBAHHBIX B COOTBETCTBHUM C  (eepalibHbIM TOCYJapCTBEHHBIM
o0Opa3oBaTeIbHBIM CTAHAAPTOM JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMsI, PEIICHHE MOJA00HBIX
npo0OJieM MpeycCMOTpeHO He B MoiHOU Mepe. [1oaToMy, yunuThiBasi akTyajabHOCTh
npoOJIeMbl COLMANM3AIMA W PA3BUTHS SMOIMOHAIBHOU cdepbl peOeHKa, HaMH
NpEINpUHATA TMOMBITKA CO3JaHUSl MPOTPaMMbl MO COIUATBHO-IMOIIMOHATIBHOMY
Pa3BUTHIO JETEH JAOUIKOIBHOTO Bo3pacTa «Jpyxentooku». OHa MO3BOIUT peOCHKY
Jerue aJanTUpOBaThCS B TPYIIE AETel, co3naTh 0e30macHoe MPOCTPAHCTBO IS
OOIIeHUs, YCIOBUS JUIsI CAMOBBIPDOKEHHS, OOBEAMHUTH JI€TEd COBMECTHOM
JesITeIbHOCTBIO, YTO Oy/AET CIIOCOOCTBOBATH IMOBBIIIEHHUIO YBEPEHHOCTH B cele,
CBOMX CHJIAaX, IOSBICHUIO CIUIOYEHHOCTH. Benp MMEHHO urpa, o MHEHHIO
JI.C.BBITOTCKOrO, SBJISIETCSI UCTOYHUKOM Pa3BUTHUS JOLIKOJBHHUKA, CO3IAET «30HY
OnMmKalIlero pa3BUTHS» - BO3MOXKHOCTb IEpexojia OTTOrO, YTO OH YXKE yMEeT
JIeNaTh CaMOCTOSITENIBHO K TOMY, YTO OH yYMEET JejaTh B COTPYAHHMYECTBE. JTa
BO3MOXHOCTb, [I0 MOEMY MHEHUIO, T0JKHA XapaKTepU30BaTh JUHAMUKY Pa3BUTHSI
pebeHka.

[Iporpamma  peanmusyeTcss B paMKax  00pa3oBaTeNbHOW  00JaCcTH
«ColMaIbBHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BUTHE», B paMKaX KOTOPOH HPOUCXOIUT
dbopmupoBanue y peOEHKa NPEACTaBICHUN O caMoM cede M 3JIEeMEHTapHBIX
HABBIKOB JUIsl BRICTPAWBAHMSI aICKBATHON CHUCTEMBI MOJOKUTEIHHBIX JIMYHOCTHBIX
OLICHOK M MIO3UTUBHOI'O OTHOILLIEHUS K ce0e, YMEHHS COTPYIHUYATh C B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMHU; aJI€KBATHO BOCIPUHUMATH OKPYXKAIOIIME MPEIMETHl M SBICHUS,
MIOJIO)KUTEJIBHO OTHOCUTHCS K HUM.



[Iporpamma oOecnieunBaeT YYET crneuu(pUKH YCIOBUM OCYLIECTBICHUS
00pa30BaTEIbHON EATEIbHOCTH, HAIIPABIEHHON Ha YCBOGHUE HOPM U LIEHHOCTEH,
NPUHATBIX B OOIIECTBE, BKIIOYAs MOpajbHble W HPABCTBEHHbIE IEHHOCTH;
pa3BUTHE OOIIEHUS M B3aUMOJECHCTBUSL PeOEHKA C B3pPOCIBIMU M CBEPCTHHUKAMU;
CTAHOBJICHUE CaMOCTOSATEIBHOCTH, LEJICHANIPAaBIEHHOCTH U CaMOPETYIALNUN,
pa3BUTHE COLMUAIBHOIO U OMOLUOHAJIBHOIO HWHTEICKTa, OSMOLMOHAIBHOU
OT3BIBUMBOCTH, CONEPEKUBAHUS, (OPMHUPOBAHHE TOTOBHOCTU K COBMECTHOM
JESATENbHOCTH CO CBEPCTHUKAMH, (POPMUPOBAHHE YBAKUTEIBHOI'O OTHOILLIECHUS U
YyBCTBA MPUHAJJIEKHOCTU K CBOEH CEMbE U K COOOIECTBY AETEH U B3POCIBIX.

1.2. llean 1 3a7a4M NAPUHMATBHOM 00pa30BaTeIbHOI MPOrPaMMbl

Ilenv: PazBute SMOUMOHAIBHOW cdepbl pebdeHKa KaKk  OCHOBBI
MOJIO)KUTEJIbHOI'O OTHOLIEHUS K MUPY, APYTUM JIIOJIIM U caMoMy cele.

3aoauu:

- ¢dopMHpOBaTh MpPEACTABICHUS 00 HIMOLMIX KaK CHOCO0E€ BBIPAKECHUS
CBOETO OTHOIIEHUS] K MUPY, IPYTUM JIIOJSM U caMoMy ce0e;

- (hopmupoBaTh MPEACTABICHUS O CHOCO0AX BBIPAKEHMS MOJOKHUTEILHOTO
OTHONICHUS K MUPY, IPYTUM JIIO/sIM, CaMOMY ce0e;

- CHOCOOCTBOBATh TMOBBIIICHUIO YBEPEHHOCTH B ce0e U Pa3BUTHIO
CaMOCTOSTEIIbHOCTH;

- pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH peOEHKA K AIMIIATHH, COTIEPEKUBAHUIO.

1.3. IlpuHuMObI ¥ MOAX0AbI, OCYLIECTBJsIEMbIe B Mpolecce peajn3anuu
NporpaMmmabl

B ocHOBY mporpaMMbI 3a7105K€HBI CIIETYIONUE PUHITUIIBI

- NPUHYUN 3AHUMAMENbHOCU, HEOOXOIUMBIM I BOBJICYCHHUS ACTEH B
IIeJICHANIPABICHHYIO JICSITCIBHOCTh M (OPMHUPOBAHUS KEJIAHUS BBIMOJHATH
npeabsBiIsieMble TPEeOOBAaHUS HM CTPEMJICHUS K JIOCTHDKCHHUIO KOHEYHOTO
pe3yibTaTa;

- NpuHyun compyoHuvecmased, TO3BOJSIONIUNA CO3/1aTh B XOAC 3aHITHI
atMochepy T100pOKeIaTeIbHOCTH, SMOIIMOHAIBPHOM PaCKPETIOIICHHOCTH;

- NPUHYUN HOBU3HBL, JAIOIIMN BO3MOXKHOCTH OIUPATHCS Ha HEMTPOU3BOJIBHOE
BHUMAHHME, BBI3bIBAIOIIMN MHTEpPEC K JACATEIBHOCTH IMYTEM TOCTAHOBKHU
MOCJICIOBATSIILHOM CHCTEMBI 3aJ1a4, MAKCUMAJILHOM aKTHUBU3AIIMH YMOIIMOHAIBHOM
Y TTIO3HABATEIBLHOM Cc(ephl JOIIKOIBHUKA,

- NPUHYUN KYJIbmMypocooopazHocmu, MPEATNoIaratoliuii onopy B pa3BUTUU
COITMATbHO-3MOIIMOHAIBHOW cepbl JeTel Ha O0OIIeYeOBeYSCKUEe IEHHOCTH
(mobpo, munocepane, T0O00Bb, TEPIIUMOCTD U T.I1.);

- NpUHYUN nNeoacocuyecKoll KoH@UOeHyuarbHocmy, HAIPABICHHBIA Ha
obeperanne peOCHKA OT MCUXUYSCKOTO U (PHU3NUSCKOT0 HACHIIHSL.

Conepxanue 00pa3oBaTEIbHON MPOrpaMMBbl MPEACTaBICHO B COOTBETCTBHU
C MOAXOJAMU:

Cucmemmnwiii n00xoo.

- paccMaTpUBaeT BCE KOMIIOHEHTHI B TECHON B3aMMOCBSI3H APYT C JAPYroM;
BBISIBJISIET €QUHCTBO B3aMMOCBS3M BCEX KOMIIOHEHTOB INEIAarorudecKoil CHUCTEMBI
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(memei, 3amay, COACp)KAaHUSA, TPUHIUIOB, (QOpM, METONOB, YCIOBUU W
TpeOOBaHUI);
- BBIJICIISICT OOIIIME CBOWCTBA U XapaKTEPUCTHKHU OTIEITHHBIX KOMIIOHEHTOB.
Jluunocmmuulii no0xoo:
- YTBEPIKIAeT MPEICTABICHUE O CYITHOCTH YeJIOBEKA KaK JIMYHOCTH;
- OPUEHTUPYET OPTaHMU3AIMIO MIEJArOTHIYECKOTO MPoIecca Ha JIMYHOCTh KaK
1eb, pe3yabTaT U Kputepuil 3¢ (PeKTUBHOCTH;
- TpeOyeT NpHU3HAHHWS YHUKAJILHOCTH JWUYHOCTH, TIpaBa Ha CBOOOAY W
yBaXKCHUE;
- WCTOJB3YET OMOpPY Ha ECTECTBEHHBIH MPOIECC PA3BUTHUS TBOPUYECKOTO
NOTCHIINAJIa, CAMOPA3BUTHUS JTUIHOCTH.
JlessmenbHocmubiil HOOX00:
- YyTBEp)KJIaeT MPEACTABJICHUE O JEATEIPHOCTH Kak 00 OCHOBE, CPEACTBE U
TJIABHOM YCJIOBHH Pa3BUTHS U (POPMHUPOBAHUS TUIHOCTH;
- OpPHUCHTHPYET JMYHOCTh Ha OpraHW3aIMI0 TBOPYECKOrO0 TpyJda Kak
HanOosee 3¢ (HEeKTUBHOE MPEe0OPa30BAHKE OKPYIKAIOIIETO MUPA;
- TIO3BOJISICT OMNPEACIUTh HauOOJIee ONTHUMAIbHBIC YCIIOBUS Pa3BUTHS
JUYHOCTH B MPOIIECCE JICATCTLHOCTH.

1.4. Bo3pacTHble O0CO0OEHHOCTH JeTell, Ha KOTOPbIX PacCUMTAHA
nporpamma

[Iporpamma 10 COIMANTBHO-AMOIIMOHAIILHOMY Ppa3BUTHIO «J[py>Kemro0Ku»
paccuMTaHa Ha TpH Toja paboTel ¢ AeTbMHU 4-7 JeT. DTU 3aHATUS SIBISIOTCA
o0s3aTeNbHBIMU JUIsI BeeX jaereil. OHM 4YeTKO IJIAaHUPYIOTCS, JJIS HUX OTBEICHO
MIOCTOSIHHOE BpeMsi B pexume AHs. [IporpamMma yduThIBaeT OCOOCHHOCTH JeTei
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, NPOTEKaHUsS BCEX ICUXUYECKUX IPOLIECCOB, MHTEPEC,
TEMIT TPOABUKEHUS M PACHIUPEHUS «30HBI OmKkauiero passutus». CpeaHuil u
CTapIIMil JOLIKOJbHBIA BO3PACT XapaKTEPU3YyETCs MeAAroraMy U MCUX0JIOraMH Kak
0COOBI TIEpHO/T B BOCITUTAHUH M Pa3BUTHH PeOCHKA.

B cpemHem Bo3pacTe CKIIAIbIBA€TCs  «ICHUXOJOTHUYECKUH TOPTPET»
JUYHOCTH, B KOTOPOM Ba)KHas pOJIb NPUHALJICKUT KOMIIETEHTHOCTH, B
OCOOCHHOCTH HWHTEJUIEKTYaJIbHOW (9TO BO3pacCT «IOYEMYy4YeK»), a TaKxKe
KpEaTHUBHOCTH.

Crapiuii Bo3pacT 3aBEpIIAET AOLIKOIbHOE IETCTBO U SABJISETCA MEPEXOTHOMN
CTYNEHbIO K IIKOJbHOMY OOydeHHio. VIMEHHO B O3TOT NEPHOJ MPOUCXOIUT
aKTUBHOE (DOPMUPOBAHKE BAXKHBIX JIJISI TTOCIEAYIONIETO O0YUSHUS U Pa3BUTHS YEPT
MOBE/ICHUS, NEATEIBHOCTH JETEN, CBA3aHHOMN C MHTEIUICKTYaJbHOW, HDABCTBEHHO —
BOJICBOW M AMOIMOHAILHOUN cPepoii M KaK CJIECTBHUE - PA3BUTHE dMOIMOHAIBHON
cheprl, yMeHHS TIOHMMATh CBOE SMOIMOHAIBHOE COCTOSHHE, pPaclo3HABAThH
YyBCTBA JPYTUX JIFOAEH.

1.5. Ilnanupyemble pe3yJabTaTbl OCBOEHHMSI JAeTbMH JOIIKOJIbHOIO
BO3pacTa NapuuaJbHOH 00pa3oBaTeJbHOM MPOrPaMMBbI

Osrcudaemole pe3yibmamsl OT OCBOCHUS TMPOrpaMmbl  «JlpykemtoOKn»,
COOTBETCTBEHHO BO3PacTa:



4 — 5 nem — yMmeTb OTMEYATh CBOM WHAMBHIYaJIbHbIE OCOOCHHOCTH,
NPaBWJIBHO BBIpAKAaTh CBOM OSMOIMOHAJBHBIE PEAKIWHU, MBICITH, YYyBCTBA;
OMO3HABaTh C IIOMOILIBIO OpPraHOB YYBCTB XOpOIIEE MU IUIOXOE HACTPOCHHE
OKpPY)KaIOIIUX, CTPOUTh CBOM OTHOLICHHUS, KAaK CO CBEPCTHUKAMH, TaK H
B3pPOCIIBIMH; IPABUIIHLHO OMIPEACIISATH CBOIO POJIb B CEMBE;

5 — 6 nem - ymeThb CpaBHUBaTh OSMOIMH, KOHTPOJHUPOBATH CBOM
OMOLIMOHAILHBIE  PEaKIHMH,  aJeKBaTHO  OIICHMBATh CBOIO  BHEIIHOCTH,
MOJIJICP)KUBATh  TOJIOKUTEIBHYIO  CaMOOIICHKY; 3HaTh O  CYIIECTBOBAHHUU
WHIMBHIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH CBOMX CBEPCTHHUKOB, Pa3IAUYUAX MEXKIY
JeBOYKaMH M MallbYMKaMH B OCHOBHBIX UEpTax XapakTepa M TMOBEICHHS; YMETh
yCTynaTh B KOH(QIUKTHBIX CUTYaIUAX, BECTU JOOPOKEIATEIbHBIN THAIOT.

6 — 7 1em — nOHMMATh CBOIO MHIUBUIYAJIBbHOCTb, CBOEIO COOECETHUKA 10
BBIDQKCHUIO  JIMIIA, 1103€, OMOIMAM;, YMETh pHCOBAaTh IMMHKTOTPAMMBEI,
0003HAYAOIINE PA3TUYHBIC SMOIIMH, 3HATh 00 OTHOCHTEIHHOCTH B OIICHKE YyBCTB,
UCTOPUIO CBOEH CEMbU, YMETh HAPUCOBATH CBOE T'€HEAIOTMUECKOE JIEPEBO.

Peanuzanus MapLUuaIbHOU oOpa3oBaTeIbHOM IIpOrpaMMbl o
COLIMAJIbHOAMOIIMOHAJILHOMY  pa3BUTHIO «[[pyxkentoOku» OyAeT cnocoOCTBOBATh
Pa3BUTHIO y peOCHKA CIEAYIONINX KaueCTB JIMYHOCTH:

® YMCHHE OTKIMKATHCS HA AMOIMU ONM3KUX JIOJeH W Apy3eH, ajeKkBaTHO
UCIIOJIb30BaTh BepOaibHbIe U HEBepOaJbHbIE CPECTBA OOIIECHNUS;

® OBJIQJICHUE KOHCTPYKTUBHBIMH CIIOCOOAMU B3aMMOJIEUCTBUA C JETbMH U
B3pPOCJIBIMU (moroBapuBarbcH, pacrnpenensiTh JencTBUS npu
COTPYIIHUYECTBE).

® YBEpPEHHOCTh B c€0€ M CAaMOCTOSTEIHHOCTb;

® CrIOCOOHOCTh peOEHKA K IMIIATUH, COTIEPEKUBAHUIO.

B mpunoxenuu 1 (c.14) orpakeHa kapra HaOI01eHUS 32 3P HEKTUBHOCTHIO
peanu3anuy IporpaMMbl Ha dTaIe €€ 3aBepIICHUs.

1.6. O6ocHOBaHuUE BLIOOPA COAEPKAHUSA NAPUHMAIBHON MPOrpaMMbl

Pa3Butre coLMaJIBHOTO M 3MOLMOHAIIBHOTO WHTEJUIEKTa, AMOLMOHAIBHOMN
OT3BIBUMBOCTH U COIEPEKUBAHUS BKIIOUEHO B COJEpkKaHUE O0Opa3zoBaTEIbHOU
obnactu «ColmanbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BuTHe» OCHOBHOW 00pa30oBaTEIbHOM
nporpamMmmbl MJIOVY «Jletckuit can» Nely «Poganmdox» . HoBoopck . Ilpu sTom B
HEM HEJAOCTAaTOYHO YAECJICHO BHHUMAHHUS OCMBICIEHHUIO JI€TBbMHU BAaXKHOCTHU
AMOIMOHANLHON cepbl uisi KOM(OPTHOTO B3aUMOJEHUCTBHS C OKPYXKAIOIUMU
JFOIbMU.

Cmpykmypa npozpammsl TPEACTABISET HECKOJIBKO Pa3[eiOB U UTOTOBBIX
3aHSTUN, B KOTOPBIX COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIOIIKOJIbHUKA
MOI00PaHBI TEMBI 3aHSATUH, UTPHI, MUHU-TPEHUHTH | T.Jl. ITO TaKHE Pa3/Ieibl KakK:

- «f u A». B sToM pazgene coOpaHbl UTPbl U YIPAKHEHUS, HAPABICHHBIC
Ha pPa3BUTHE HABBIKOB caMOOOJIaJJaHUs U cCaMOaHaIn3a, BHUMAaHUS K caMmoMy cele,
K CBOMM TE€PEXKUBAHUSM, U JKEINAHUSIM; CIOCOOHOCTH pa3ivyaTh CBOU
WHJIMBUYyallbHbIe OCOOCHHOCTH (BHEIIHOCTh, JIMILIO, MOJ), CBOM MBIIICUYHbIE U
SMOLMOHAIBHBIE OLYIIEHUS;



-« u opyzuey. 3nech peCTaBICHBI UTPHI U YIIPAXHEHUS, HATIPABICHHBIC
Ha Pa3BUTHE Yy JCTCH HABBIKOB COBMECTHOW JCATEIHHOCTH, YYBCTB OOIIHOCTH,
MOHUMAaHUSl MHANBUAYATBHBIX OCOOEHHOCTEH NMpYyrux Jrojei; Ha GopMupoBaHUE
BHUMATEJILHOTO OTHOIICHUS K JIFOASIM M K JAPYT APYTY; PA3BUTHE S3bIKA JKECTOB,
MHUMHKH ¥ TIAaHTOMUMHUKH, HAa TIOHUMAaHHE TOTO, YTO CYIICCTBYIOT W JPYTrHe
CpeACTBa OOIICHUS;

- « u mou Imoyuu». B conmepkaHue 3TOTO paszfenia BXOIAT WIPHI U
yIpaXHEHHUs, HANPABJICHHBIC HA 3HAKOMCTBO C AMOIMSIMH YEJIOBEKAa, OTMO3HAHHE
CBOMX OMOIMA, a TaKKe Ha paclo3HaBaHUE SMOIMOHAIBHBIX pPEaKITUui
OKPYXKAIOIIUX ¥ PA3BUTHE YMEHHSI aJICKBATHO BhIpAXKaTh CBOM SMOIIUH:

- «A u mosa cempay. VIrpel U ynpaXHEHHUS STOTO pasjeiia HaIpaBleHbl HA
OCO3HAaHHWE PEOCHKOM CBOEr0 MECTa B CEMbE M IMOHUMAaHHWE BHYTPUCEMEHHBIX
OTHOIIICHWI, Ha OCO3HaHWE ce0s Kak TIOJHOMPABHOTO, NPHHUMAEMOTO |
JFOOMMOTO JJOMOYa IIlaMHU 4ieHa CEMbH; Ha pa3BUTHE MHTEpEca K MCTOPUU CBOEH
CEMbH.

- umozoevle 3aHAMUA NO Pazdeiam, HATNPABICHHBIC HA TOBTOPCHUE H
3aKpeIUICHHE YMEHUN W HaBBIKOB, TIOJYYCHHBIX JCTHMH B TCUCHUE T'0J1a, IPUHSITHE
peOeHKOM camMoro ce0st M1 ONTHMH3AINI0 CAMOOIICHKH peOeHKa.

1.7. @opMmbl mOABEdEHUSI WTONOB peaju3alMd NAPHUAIbHOM
o0pa3oBaTe/IbHOI MPOrPaMMBbI
B nporiecce peanuzanuu nporpaMMbl UCIIOJIB30BATUCH CEAYIONIKE (POPMBI
paboTHI:
e HaOmoJeHWe 3a  JIEWCTBUAMHM  JeTell B  WUrpax IO  Pa3BUTHUIO
KOMMYHUKaTUBHBIX HaBBIKOB «Mope BonHyeTcsy», «rpa-accounanus», «Ha
YTO MTOXO0XKH PaIOCTh, TPYCTh, CTPAX, YIAUBICHUE U T J.»
e 3amosiHeHue KapTel HAOMIOJEHUS TIO  COLMAIBHO-OMOUMOHAIBHOMY
Pa3BUTHIO,
® PHCOBAaHUE HACTPOCHUM;
® paccMaTpuBaHWE  PHCYHKOB ®  ¢oTorpaduii C  pa3IuYHBIMHU
AMOLMOHAIBHBIMU COCTOSTHUSMU;
® YTEHHUE XYJO0>KECTBEHHBIX IPOU3BENICHUII, TJI€ TEPOU UCTIBITHIBAIOT PAIOCTh,
IPyCTh, CTpax, OOUIy U TA.;
Oecebl 0 HACTPOCHUSX;
CIIYLIAHUE MY3BIKU;
MOJEIHPOBAHNE U aHATU3 3aJaHHBIX CUTYaIIUil;
COYMHEHHE UCTOPUI;
TBOpYECKUE 3aHATHS ¢ AeThbMU «Haiu smouuny, «llossipable sMoLnmn»;
3aHATHS B (hOpME MUHHU-TPEHUHTOB «MO¥ IMOIMOHATIBHBIN alTbOOMY;
UTOTOBble  3aHATHS  «A30yka HacTpoeHus», «Ecmu Obl g ObLI
BOJIIEOHUKOMY, «Harmm amorumny;
paboTa ¢ poauTeNsIMHU:
e uyHAMBUAYalbHBIE Oeceapl «O0 OCOOCHHOCTSAX Pa3BUTHSA IMOIMOHAIBHOU
cepnl pedEéHKAY;



® pOAUTENbCKUE cOOpaHusi MO TemaM: «OMOIMOHAJbHOE CaMOYYyBCTBUE —
3a/laya CEMbU U JETCKOr0 Caia», «310pOBbE AYLIU U TEIay;
® COBMECTHOM JESATEIBHOCTH B U3TOTOBIECHUU (HOTOATHOOMOB.



I1. COJAEPKATEJIbHBIN PA3IEJ

2.1. TemaTH4eckoe NJIAHNPOBaHHE 00PA30BaTEJIbHOI 1eATEJIbHOCTH 10

nporpamme «/[pyxear00Kmw»

PA3AEJI TEMBbI 3AHSITUI BPEMS ITPOBEJAEHUSA
OxkTa0pb
«TaitHa MOero UMEHN 1-a nenens
«51 u SI» «ABTOTIOPTPET» 2-s1 HeleIIs
«Moli BHYTpEHHUN MUPH 3.4 Henens
«KTo Takoit JA?7» 4-5 Henena
Hos6pp
«5 cam» 1-a wenens
«M300pa3m cedst 1pyrum» 2- Henens
«VI3MeHM CBOIO BHEUTHOCThHY 3-51 Henes
«Bor g kakas (oi)» 4-s Henens
Hexabpn
«Kaxk MbI TOX0KI» 1-s1 Henens
«Sl mu npyroi — Mbl pa3HbIE», 2-s1 HeJleIIs
«An «IToptpet npyray, «4to Takoe apyx06a?» 3.9 Henens
Apyrue» «ManbpYuKy U JEBOYKHY 4-5 gHenens
SAnBapp
«OIMHOYECTBO» 1-s1 Hepens
«TBOM MOCTYNKYU U YyBCTBA APYTUX» 2-s Hepens
«Ccopa», «Kak moMuputhcsa?» 3.9 Henens
«YTO MOYKHO JI€71aTh, @ YTO HENb35» 4-s Henens
SuBapb
«/laBalTe XUTh OPYKHO» 2-s1- Henens
«41, TBI, OH, OHa — BMECTE 1IeJ1asi CTPaHA» 3-s Henens
«Panoctp, rpycTh, CHOKOHUCTBUE» 4-s Henens
deBpatib
«Y nuBnenue», «MHTEpECH 1-s1 Hepens
«51 n mou «Ctpax, THEB, TOpeE» 2-sHenens
IMOLUID) «/3MeHeHrne HACTPOEHUS» 3.4 Henens
«MumMmnueckue Npu3HaKu SMOLIMN»,«SI3bIK 4-s Henens
YKECTOB U ABMKCHUI»
Mapt
«Cnopsiuue nuuay, «lloccopunuce n 1-s Henens
MIOMUPHUIIUCHY 2-sHeqens
«TBoM UyBCTBa U MOCTYIIKH IPYTUX» 3.1 Henens
«Mou yMHbBIE TOMOITHUKH» 4-s Henens
Arnpenb
«Kak st HOMHIO TO, YTO IOMHIO» 1-1 Henens
«Kanenmapp smonuii» 2-5 Heens
«51 1 most «C KeM s KUBY » 3-1 Henens
ceMbs» «Hukoro posHee Mambl B LIEJIOM MUPE HET» 4-s Henens
«Mawmpbl pazHbl€ HY>KHbBI, MaMbl pa3HbIe
BAJKHBI»
«/IpyxxHas ceMbs» Maii
«CewmeiiHas poTorpadpus» 1-s1 Henens
«IIpaBuiia TOMaITHErO ATUKETA» 2-siHeens
«Kax MOXHO BCe OOBSICHUTDH B3POCIIBIM ?) 3.4 Henens




HUTorosnie
3aHATHSA

«IIyremecTtBue B CKa3Ky», «5l 3Har0, 1 ymMero, s
Mory», «llyremecTBue B BOJIIEOHBII J€CH

4-9 nenens

2.2. IlporpaMMHoe coepkaHue Mo pa3jaeaM MporpaMmbl

Pa3nea «51 u S»
3axaum:
Cpeansis rpynna

1. CnocobcTBOBaTh OCO3HAHNUIO PEOEHKOM CBOET0 UMEHH
2. Yuuto pas3indaTb CBOU MHIWBUAYAJIbHBIC 0COOEHHOCTH (BHCH_IHOCTB, JIALO,
MOXO/JIKa, TT0J)
3. q)OpMI/IpOBaTB AJICKBATHYIO CaMOOILICHKY
Crapmas rpynna
1. CnocoOcTBOBaTH CaMOIMO3HAHUIO peOCHKA
2. Yuuthb }ICTCﬁ OIMMCBbIBAT M OCO3HABATH CBOM JKCJIAHUA ©W YYBCTBA,
(1)I/ISI/I‘IGCKI/I€ U SMOIMMOHAJIBHBIC OITYIICHUA
3. FapMOHI/ISI/IpOBaTB HOTp€6HOCTB pe6eHI<a B COLIMAJIBHOM IIPHU3HAHUHU
IHoaroroBure/ibHAasA rpynmna
1. Cnocob6cTBOBAaTh MCUXUYECKOMY M IMYHOCTHOMY POCTY JIeTei
2. HpO,IIOJ'I)KaTI) (1)0pMI/IpOBaTI> IMO3UTHBHOC OTHOIICHHUEC K CBOCMY «S»
3. T'apMoHu3upOBaTh NMPUTA3aHUS peOCHKA HA COLMAIBHOE MPOCTPAHCTBO €TI0
JUYHOCTH (TpaBa U 00SI3aHHOCTH )
4,
Cpenusis rpynmna \ Crapmas rpynna \ IoaroroBuTe/ibHAs rpynmna
Tema «TaiiHa Moero uMeHn»
1. MUrpa «IlapoBozux c¢ | 1. UYrenme crtuxoTBopeHus | 1. becema ¢ nmerbmu 00
HMEHEM» M.BnagumupoBa  «bbul B | UMEHaX, YTEHUE
2. Urpa «lloem ums» CTapUHY TaKOHW 0ObIvaii» CTUXOTBOPEHHUS B.bokoBa
3. Urpa «Betep menyer umsi» | 2. Urpa «9xo», «Manenbkoe | «Jlapbsi»
4. Odopmiienue aucta «MeHs | UMD 2.Urpa «ms pacteT»,
30BYT...» 3.Urpa «Mmena Moux | «B3pocioe umsi»
npy3ei», «O0BICHU UM 3.Cka3ska: IIPUYMBIBAaHUE
4.0dopmnenue JUYHOMN | CKa3KU O YEJIOBEKE C ONOpOoil
BU3UTHOM KapTOUKU Ha 3ByYaHUE€ M 3HAYCHHUE
UMEHHU
4 Pucynok  «Pomamka ¢
MMEHEM»
Tema «ABTOOPTpPET»
1.Ytenue ctuxorBopenus | 1. YUrenme cruxorBopenus | 1. Hrpa «CocraBb
H.Haiinenoson «Hamm | P.Ceda «Eme ogHO 3X0» aBTOIIOPTPET»
MOJOTEHIIA» 2. Urpa «Panuo» 2. Urpa «Haiigu agpyra»
2.YupaxHeHue «Bpi0epu | 3. Urpa «Betep nyer» 3. Urpa-accounanus «Ha koro
KapTHUHKY» 4. Pucynok «Moii noptper» s TIOXOX»
3.Urpa «/loTpoHbCs 10...» 4.Ponesas urpa «Ha rpanune»
4.Pucynok «0Kusas pyka»

Tema «Moii BHyTPEeHHH MUP»

l.becena «Moil BHYTpeHHMI
MUDP»

1. Vnpaxxuenne «Crnymai

ceos»

1. becena «Moil BHYTpeHHHI
MUD»

11




2. Yupaxuenne «Ha3oBu cBou
CUJIbHBIE CTOPOHBI»

2.Urpa «CBeT MOH 3epKajble
CKaxu!»

2. Hrpa
dororpadus»

«Bpinymannas

3.Urenue cruxorBopenus A. | 3. Hrpa «3HakoMcTBO- | 3. Urpa «Yraznaii KTo s»
bapro <« BBIpOCHA», Hrpa | IPEeICTABICHUE» 4. Pucynoxk «Jlanomika»
«Kt0 310?» 4. Pucynox «Mue 310

4.Pucynok «Mos narobumasi | HpaBUTCSD)

UTPYLIKa»

Tema «Kto Takoi SA»
W3roTtoBnenue anpboMa npu
TMOMOIIH POAUTENEN

Tema «Kto Takoi SA»
Wzrorosnenne anpboMa mpu
MTOMOIIY POJIUTENEH

Tema «KTo Takoit S»
H3zroroBnenue aapb0Ma npu
MTOMOIIY POJAUTENEH

Tema «SI cam»

1.Urpa «Becenbie
KOJIOKOJIbYUKI
2. lunaktuueckas urpa «Moi

JCHb»

1. Aunaktuyeckas urpa «Moit
HOPTPET»

2. Tsopueckass wurpa
371eCh KTO?»

«KT0

1. TBopueckas wurpa «Yragait
KTO 3TO?»

2. Urpa-npamatuzanys
«ITouemy Tak»

Tema «U300pa3u ceds apyrum», «Mi3MeHn cBOI0 BHENTHOCTH)
IIpoBoautcs urpa «Cobdepu ¢pororpadpum B ab00M CKa30K»

Tema «Bot 11 Kakoi»

BricTaBka ¢poT0oa100M0B, paccKka3biBaHHE 1eTbMH HCTOPHI 0 cede

Pazaen «51 u npyrue»

3apaun:
Cpennsisi rpynna

1. Jlate nmetsiM IepBOHAuYaJIbHBIC 3HAHHUS O KYJIBTYpe KECTa, BO3MOXKHOCTH
BbIpOXaTh CBOM MBICIM W YYBCTBA IIPH IIOMOIIM MHMHKH, >KECTOB,
JIBUOKCHHUM, OCAHKH, TTO3bI

2. ChopMupoBaTh YyBCTBO MNPUHAMICIKHOCTH K TpyIIe, MOMOYb PEOCHKY
MIOYYBCTBOBATH ceOs1 OoJiee 3alTUICHHBIM

3. maTh MpeACTaBiIeHHWE O BHENTHOCTH M MaHEpe AEp)Karcs y MpeicTaBUTENeH
pPa3HBIX IOJIOB M HEOOXOJMMOCTH OKa3aHHUs IMOMOIIU AYT APYTY B UTPe U
COBMECTHOM JICATEIbHOCTH

Crapmas rpynna

l.Pactuuputh nipeAcTaBiIeHUs IETEH O Pa3IuYHbIX CIIOCO0aX KOMMYHUKAIIUU C

OKPYKaIOITUMHU

2. CchopMupoBaTh MO3UTUBHOE OTHOIICHUE K CBEPCTHUKAM

3. YuuTh AeTell MOHWUMATh Pa3IUyds MEXKIY MallbYMKaMU M JIEBOYKAMHU B
OCHOBHBIX YEpTax xapakTepa U MOBEJACHUS
IloaroroBuTe/ibHAA TPpyNnna

1. Pa3BuBaTh ciOCOOHOCTH JAETEN K 3MMIATUU (COMEPEKUBAHUIO)

2. ®opMHupOBaTH YMEHHE YyCTAHABIIUBATH

H IIo4ACPKHMBATHL KOHTAKTEI,

COTPYIHHYATH U Pa3pemaTb KOHPIUKTHBIC CUTYaITUN
3. YuuTh 3MONMOHAIBFHO BOCTIPUHUMATH OKPYKAIOIINX, a TAKKE BBIPAXKATh
COOCTBEHHBIE YyBCTBA
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Cpennsis rpynna

Crapmas rpynna ‘

IToaroroBuTeaLHAS rpynmna

Tema «Kaxk MBI MOX0XKH»

1.Yopaxuenue «4eMm 51 moxox
Ha cocelia CIpaBay

2. Urpa «lIpeBpareHus»
3.Urpa «JIro0mro - He Tr00ITI0»
4. Urpa «BomnmeOHIK»

1.Urpa «Accounarum

2. Urpa «MbuIbHbIE TIy3bIpU»
3. Urpa «/1oOpslii cocen»

4. Urpa «BomeOHuK»

1. UYrenue oOTppIBKA U3
ctuxoTBopeHuss C.Mapmiaka
«ne Tyt [lets, I'ne Cepexa?»
2. Urpa «3epkano»

3. Urpa «Brep nyer Ha...»

4. Urpa «BonmeOHuK»

Tema «5 v apyroi — Mbl pasHbie»

1.Utenue CTUXOTBOPEHUS
«ITocMoTpH Ha ATH TULIA»

2. Urpa «/loTpoHbcst 110...»

3. Urpa «4 ymero»

4. Urpa «Kt0 3107

1. Hrpa «Msl pa3Hbie»
2. Urpa «ChouHOW K Jpyr

Apyry»
3. Hrpa «3HaKoOMCTBO -
IIPEICTAaBICHUE)

Tema «Iloptper npyra», «Urq
rakoe npyxo6a?»

1.Urpa «HTEpBHIO»

2. Urpa  «McnopueHHslit
TenedoH»
3. Pucynok «3arpumupyit

JIUIIO YCJIOBCKa»

1.becena «Bb16op napTHepa»
2. Urpa — 6ecena «Kto Mb1?»
3.Urpa JlpaMaTHU3anus
«MHIIIKa-0TraJuuK»

1. becema «Krto c Toboi
panoM?»
2. HUrpa «Ecmm c¢ pgpyrom

BBIIIICIT B HYTB))
3. Urpa — accounanus «Kakas
HaIia apyxoa »

I. UYrenume CTUXOTBOpEHUS
M.IIISIIKOBCKOTO
«Hacroammuit gpyr»

2. becena «C xeM OBI 51 XOTeN

JPYXUTh»
3. Pucynox «Mowu npy3bsi»

Tema « Malbp4YUKU U JEBOYKI)

1.Urpa «Manb4uk
JIEBOYKA))

2. UYrenue
H.Haiinenosoit
JIEBOYKAY)

3.Urpa «3HaKOMCTBO»

nan

CTUXOTBOPEHUS
«HoBas

. UreHume CTUXOTBOpPEHUS
A.Ky3uenosoi «Iloapyxka
2. Urpa «llIpurnamenue Ha
TaHeI

3. Urpa «Haiinu cBoro mapy»
4. PucyHox «MabuuKk U
JIEBOYKA)

1. UreHume CTUXOTBOpPEHUS
C.Mapmaka «Malpuuku |
JEBOYKID)

2. Urpa  —mpamaTtuzanus
«Crsiiiast KpacaBuIla»

3. Urpa «3allUTHUKA
JIEBOYEK)

4 PucyHok  «Manpuuku U
JIEBOYKID)

Tembl «OnuHOYECTBO», « TBOM MOCTYNIKHN U YyBCTBa APYyrux», «Ccopay, «Kak

MOMMPHUTHCH?»,

«YTO0 MOKHO Je/1aTh, 2 YTO HeJIb351» MPOBOAUTH KAK NOBTOPEHHE U 3aKpelIeHne urp u
ynpa:kHeHuid u3 0,10koB «UTo Takoe [Apyxda», «MajJb4uKu U 1eBOYKI)

Tema «JlaBaiiTe JKMTh APYKHO»

1.Yrenne CTUXOTBOPEHHUS
B.ToBapkoBa «Ilouemy Tak
TOBOPAT?»

2.  VYmpaxnenune «HazoBu
cocezia JJaCKOBO»

3.  VYmpaxHenue «/lpyx06a

Ha4YMHACTCA C yJIBI6KI/I>>

1. UrteHue CTUXOTBOpEHUS
3.Anekcanaposoii «Illapux»
2. Urpa «lIcuxonmoruyeckas
JenKa»

3. YpaxHeHnue
«/loroBOpuINCH B3TIIAIOM»

4. Urpa «BosHb»

1.Yrenue CTUXOTBOPEHHUS
JL.LKy3pMuHa «dom c
KOJIOKOJIbYMKOM

2. Urpa «Co6op
PYKOIIOKATHID)

3. Hrpa «Cunamckue
OIU3HEIB»

Tema «41, TbI, OH, OHA — BMeCTe LeJ1as CTPAHa»

IloBTOpEHME U 3aKpeTIEHUE
UTp U yIpaKHEHUH,
pucoBaHMe Ha TeMy <« U Moun

JPY3bsi»

[ToBTOpEHUE U 3aKperieHne
UTP U YIPAKHEHUH,
pucoBaHue Ha TeMy «MBl

J)KHBEM B OJTHOM CTPAHE»

IloBTOpEHUU U 3aKpEIICHUE
UTD U YIPAKHEHUH,
pucoBaHue Ha TeMy «, moun
JpY3bsi — 3TO LEIbIA MUP»
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Pa3nea «51 u mou ZMontum»

3agaun

Cpeansis rpynna

1. Jath netsMm nepBUYHBIC 3HAHUS O HEKOTOPBIX 0a30BBIX SMOIIUSIX: PaJIOCTH,
YAUBIICHUH, CTpaxe, THEBE, TOpe, HHTEPECE.

N

Yuuth pasiIndaTb OMOIMHU 110 UX CXCMATHYCCKHUM I/1306pa)KeHI/I$IM.

3. Yuurs I[eTeﬁ nepeaaBaTb 3aJaHHOC SOMOILIMOHAJIBHOC COCTOAHUC, UCITOJIb3YS
BBIPA3UTCIIBHBIC PA3JIMYHBIC CPCACTBA (MI/IMI/IKy, IMaHTOMUMHKY,

WHTOHAIIUIO).

4. Pa3BuBaTh y JIeTeH SMMIaTHIO (CIIOCOOHOCTh K COMEPEKUBAHUIO).

Crapmas rpynna

1. HpOI[OJI)KaTB 3HAKOMCTBO I[eTefI C OMOIIUAMHU PadOCTHU, YAUBIICHUA, CTpaxa,

T'HCBa, Irop:.

2. PaCIIII/IpHTL MMpCaACTABICHUA )leTeﬁ 00 nx OMOIUAX, Mpcajiarasd CpaBHUBATb

Hx.

3. YuuTh NOHMMAaTh CBOM YYyBCTBA U YyBCTBA APYTHUX JIIOZCH; paccka3biBaTh 00

9TOM.

4. Y4uTh KOHTPOJIUPOBATH CBOM SMOIIUH.

N =

IMoaroroBuTe/ibHasl rpynna

3aKp€l'IJ'I}ITB IMOJTYUYCHHBIC 3HAHHWA 00 OMOIIMAX
Y4uth NOHUMATh OTHOCUTEIILHOCTD B OLICHKE 9YBCTBA.

3. Ipomomkarh CrIOCOOCTBOBATH OTKPHITOMY TPOSBICHUIO SMOITHIA
Pa3IMYHBIMH COIHMATIBHO-TIPUEMIIEMBIME CIIOCO0aMU (CIIOBECHBIMH,
(bU3UIECKUMH, TBOPUCSCKUMHU ).

Cpennsis rpynna

| Crapmas rpynmna

| IloaroroBuTeEbLHAS TPYNIA

Tema «Padocmy, epycms, cnokoticmeuey

1.IIpocnymmuBanue Becenon
MY3BIKH

2.YteHne CTUXOTBOPEHUS
A.bapto «/IBe cecTpsl rasaasT
Ha Oparma»
3.PaccmarpuBanue
nukrorpamm «Panoctsy,
«I'pyctb», «CiokoiicTBHE»
4.YupaxxHeHue «3epkajio»
5.Urpa «Kinoyn Tan-JIsm»
6.0T1r071BI: «30JI0THIE
KarnenabKkny», «L{BeTok
HACTPOEHUS»

7.Pucynok «OxuBu
KPYKOUKH»

1.YUTeHue CTUXOTBOPEHUS
10.TyBuma «IIpo nana
TpynasnuHCKOTO»

2.becena «Pagocte — 310...»
3.Urpa «Mope BoJIHyeTCSI»

4 Urpa-acconuanus «Ha dro
II0X0a PaloCTh, TPYCTh...»
5.0t1r018b1: «Jlackay, «IlepBblii
CHEr»

6.Urpa «UT0 MOXKET MOJHATH
Tebe HaCTpOEHUE»
7.Pucynox «51 paxyrocs»

8. Pucynok « rpyury»

1.Ytenne cTUXOTBOPEHUS
I".Ocrepa u3 nukiia «Bpennbie
COBETBI»

2.Urpa «Mackuy»

3.becena «OTHOCUTENBHOCTD
panocT»

4. Urpa «1306pazu
HaCTPOCHUE

5.0t1I011 «Betpeuda ¢ apyrom»
6.Pucynok «Pomaruka
HaCTPOCHUS»

7. Pucynoxk «lIukrorpammsl
HaCTPOCHUID)

Tema «YauBJiieHHe, HHTEpeC»

1.UteHne cTUXOTBOpEHUS
A.bapro «Kynanue»

1.Ytenue oTpbiBKa U3
npousseneHus A.Ilymkuna

1.YteHne OTPBIBKOB U3 CKa3KH
A.Ilymknna «Cka3ka o nape
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2.PaccmarpuBanue
MUKTOTPAMMBI «Y IUBIICHUE)
1 N300paKEeHUH yAUBICHHBIX
NI

3.Yupaxnenue «Boioepu
TaKOE YK€ HACTPOCHHE
4.YupaxHeHue «3epkajio»

5. Otrox «Y qUBIIEHUE»

6. Yopaxuenue « Tpennpyem
HMOLIUN

7.Pucynok «OxuBu
KPYKOUKNY

«Cxka3ka 0 MepTBOM LITapEeBHE
U O CeMH OOTaThIPSX»
2.becena «Y nuBneHue —
3TO...»

3.Urpa «Mope BoJIHyeTCSI»
4. Urpa-accoruanus
«MHTepec»

5.91101 «OKuBas nuisimay
6.Pucynok «Y auBICHHBIH
YEJI0BEUCK)

Canrane»

2.YupaxxHeHue «3epKaio»
3.Urpa «13006pa3m»

4. Yupaxuenue «Macku»
5.Arpa «PanTazum»
6.Urpa «Teatp»

7.91100 «Kpyribie riaza
8. M3roroBieHne poMaliku
«MHe HHTEepECHO»
9.Pucynok «Hyneca»

Tema «Ctpax, rHeB, rope»

1.YteHue oTpbIBKa U3 PYCCKOM
HapOJHOM neceHku «Tumu-
60M»

2.PaccmarpuBanue
MMUKTOTPAMMBI «CTpax» 1
n300paxeHuil oel ¢
WCITyTaHHBIMH JTUIIAMH
3.YopaxHeHue «3epKao»
4.Urpa «MenBexoHOK B
TE€HBE»

5.¥opaxnenue «TpeHupyem
SMOIIMH»

6.91101 «Y Jlucenka rope»
7.Pucynok «OxxuBu
KPY>KOUKI»

8.YnpaxHenue «Y crpaxa
TJ1a3a BEJIMKI»

1.UTeHue cTUXOTBOPEHUS
N.dembsanoBa «TpycoB
Demsay»

2.becena «Ctpax — 3710...»
3.Urpa «Pacckaxxu cBo
CTpax»

4 Urpa «'ycu-nebeam»
5.Urpa-accommanus «Ctpax»
6.91I01 «MOMEHT OTUASTHU S
7.YUTeHne CTUXOTBOPEHUS
K.YykoBckoro «3akajsika»
8.Pucynok «Moi ctpax»

9. PucyHnok «3noit
YeJI0BEYCK)

10. Yopaxxknenue «Yxou,
3JI0CTh, YXOI1 !»

l.YTenue CTUXOTBOPEHUS
«KTO Tam cTpamHsiii CUIUT B
TEMHOTE?»

2.Yupaxnenue «Crpax —
3TO...»

3.Urpa «Mackun»

4 Urpa «Ppibaku u poIOKN»
5.Urpa «Teatp»

6.91I01 «YTO B yriuy»
7.1rpa «Knura ctpaxos»
8. D101 «XMYpBII Ope»
9. Pucynox «IleuanbHblii
YEJIOBEYEK

10. Urpa «Teatp»

Tembl «U3MeHeHHe HACTPOEHUST», «MUMHUYeCKHe TPU3HAKU IMOUMIN», «S3bIK KeCTOB 1
HACTPOEHMI» NPOBOAUTH KAK NOBTOPEHHUE U 3aKpellJIeHie NPOiiIeHHOr0 MaTepuaJia

Tema «Hamm 3Mouumw» BKJIOYAET 3aHATHS 110 TeMaM «Cnopsiiue jauuay, «Iloccopuinuck-
NOMHUPWINCH», «TBOM 4YyBCTBAa U MOCTYNKHU APYTrux», «Mou yMHbIe MOMOITHUKHY, «Kak s1
NMOMHIO TO, YTO MOMHIO», «KaJjieHaapp 3Moumii» B BUjae UIP, MUHU-TPEHUHT OB

1.3HaKOMCTBO ¢ THOMaMH
2.Urpa «Kyoukm»
3.Yupaxuenue «Boibepu
TaKO€ 7K€ HaCTPOCHHEY
4.Urpa «XopoBo1»
5.Urpa «BoaHb»

6.Urpa «3epkano»
7.911I01 «Pa3Hble
HaCTPOECHUS»

8.Urpa «O6mako»

1.Paccka3biBaeM CKa3ku
2.Urpa «KpuBble 3epkaia»
3.Urpa «IloBTopu dpazy»
4.Yupaxunenue «Ciymaem
MY3bIKY»

5.Urpa «IIpodeccun»

6.1Urpa «A30yka HacTpOEHUS»
7.Pucynox «Pa3Hbie
YEJIOBEUKN

1.Urpa «Yragait sMOLMIO»
2.Urpa «IIpounTtaii muceMo»
3.Urpa «Jxuun»

4. Urpa «Bcrpeya smouuiin»
5.Urpa «llonstpHbIE SMOLIMI»
6.Urpa «3epkano»
7.Pucynox «lloe3n smonuin»
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Pa3nea «51 u mos1 ceMbs»

3agaun

Cpeansis rpynna

1. BocnuTsiBath y JeTeil 4yBCTBO INIyOOKOM JIF0OOBU U IPUBSI3aHHOCTU K CaMOMY OJIM3KOMY
U POJIHOMY YEJIOBEKY — MaMe.
2. Y4uth aeTeil BeIpaXaTb BHUMaHHUE M COYYBCTBHE K MAMHHOM 3a00Te 000 BCEX WiIeHaX

CEMbU U €€ TPYAY.

w

YuuTh 1eTel NOHUMATH CBOIO POJIb B CEMbE.

4. VYuuTh AeTel HEHUTh XOPOIlINe OTHOIIECHHUS, TOJIy4aTh pagoCTh OT OOLIEHHS CO CBOUMU
OJM3KUMU U NpEeAaratb UM MOCUIIbHYIO TOMOLIb.

Crapmas rpynna

1. VYuyurs HeTefI BUACTH JOCTOMHCTBA U HEAOCTATKHU COOCTBEHHOT'O IIOBCACHUS U IMTOBCICHUA

OKPYKaOIIUX B3POCIBIX.

2. DopMHUpOBATh y AETEH «KOJIEKC YECTH», YMEHHE TIOCTYIATh 110 CIIPABETHBOCTH,
MOJAYUHSATH CBOM KeJIaHUsl OOUIUM UHTEPECaM.
3. Martp mpencraBieHre 0 BAXHOCTH U 3HAYMMOCTH Pa3IMIHBIX mpodeccuii (Ha mpuMepe

poauTenei).

4. Tlponomkath y4uTh €Tel NPOSBIATH YBaXKEHHE, TOBEpUE, B3aUMOIIOHUMAaHUE U
B3aMMOIIOMOII[b, 3200 TIIMBOE OTHOIIEHUE K YIEHAM CEMBbHU.

=

IoaroroBurebHas rpynmna
BocnuteiBaTh MHTEpEC €T K UCTOPUU CBOEH CEMBH.

2. Ilpopomxath (OpMUPOBATH HPABCTBEHHOCTh BO B3aUMOOTHOILIEHUSIX C POJUTENSAMH, a
TaK)Ke C HE3HAKOMBIMHU B3POCIIBIMH U CBEPCTHUKAMU.

3. YuuTh BbICKa3bIBaTh CBOE€ MHEHHE O JIPY3bsiX, 3aMedasi UX XOPOULINE U MI0OXHUE MOCTYIKH;
001IaThCsI, HECMOTPS Ha pa3HUILY KEJTaHUN U BO3MOKHOCTEH.

Cpenusis rpymmna

| Crapias rpynmna

I HO,I[FOTOBI/ITCJ'IBHEIH Irpyniia

Temwr «C kem 5 orcusyy», «Hukoeo poonee mamul 8 yenom mupe nemy, « Mamol paszHvie HyHCHbL,

MAMbl pA3HbLE 6AIICHBL)

1.becena «C xeMm TEI
JKUBEIIb ?»

2.Urpa-6ecena «kKTo Mb1?»
3.IToaBurkHas urpa
«Kapycenn»

4.becena «MamuHa KpacoTa»
5.0t1I011 «Mame ynpibaemcsi»
6.1rpa «Haiinu cBoro mamy»
7.Pucynok «Ilomapoxk s
MUJION MaMBbI»

l.YteHune CTUXOTBOPEHUS
O.benapesa «KTto ueii?»
2.becena «Uto Takoe ceMbsa?»
3.Yupaxuenue «Kto komy
KTO?»

4.YreHue CTUXOTBOPEHUS
K.Tanrpeixynuesa «IIpoxuina
Ha CBETE MaMa...»

5.becena «HYem nopagyem
poautenen ?»

6.Urpa «MbI 04eHb J1100UM
MaMy»

7.Pucynok «OcoOblif IeHb
MOEU CEMBbU»

1.becena «Cemetinas
dboTorpadus»

2.becena «O0s3aHHOCTH B
CEMbEe»

3.Urpa «Ponurenu u netun»
4.YreHue CTUXOTBOPEHUS
M.Maznuna «IIpocroe cioBo»
5.0t101 «YTpennee GoTo»
6.Urpa «®antazum»
7.becena «Kak cnenarb Mmamy
CYaCTIIUBOU?»

8.Pucynok «Moé
TEHEAIOTNYECKOE APEBOY

Temvl «/Ipyorcuasn cemvar, « Cemetinas ghomozpagusy, «Ilpasuna domawnezo smuxemay, «Kak
MOXNCHO 8ce 0OBACHUMb B3DOCTLIM »

1.YUtenue oTpriBKa U3
ctuxoTBopeHus A.bapro
«MenBeXOHOK-HEBEXKay

1.Utenue pacckaza f.Taitna
«Kapangaun»
2.becena ¢ meTbMH 0

1.becena «Ha mens B oOuzne
Mama...»
2.YTteHue OTphIBKA U3
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2.Pa3pIrpslBaHue CUTyalui
3.Urpa «Haiinu cBoro Mmamy»
49101 «JIro0smme
poauTen»

5.Pucynok «CuactiauBas
CEMbsI MEABEACH»

HE00XO0IMMOCTH YCTYIIaTh
ApPYT ApyTy

3.YteHne CTUXOTBOPEHUS
C.MuxankoBa «bapanbn»
4.Pa3bIrpblBaHKE CLICHKU
5.hrpa «He nonenunu
UTPYIIKY»

6.Pucynok «O0uias urpymka»

CTUXOTBOPEHUS
3.MomkoBckoii «O0uma»
3.becena «Kak nonpocutsb
MIPOIICHIS

4 Urpa «Bcranp Ha ero(ee)
MECTO»

5.Urpa «MbI 0ueHb JTF0OO0UM»
6.Pucynok «Mpbl - BMecTe»

Hmoeosoe 3anamue «Hymemecmeue 6 CKA3KY»

Ilpukniwouenus Mypasvuwiku

B roctax y manenbkoii baOsbi-
SArn

IIyremecTBue Ha OCTPOB
HAapHUCOBAHHLIX YCJIOBCYKOB

1.BBeneHue B CKazKy
2.Urpa «Kenrypy»

3.Urpa «BoumeOHbIe
MIPEBPALLEHUS BEPEBOUKI
4 Urpa «Kmypxn»

5.Urpa «/lobpoe cioBo»
6.Pucynok «KaptuHka k
CKa3Ke»

1.BBenenue B CKazKy
2.Urpa «KneeBoil JOXKAUK»
3.Urpa «Ilo kouxam»

4 Urpa «Pomarika ¢
HaCTPOEHUEM

5.Urpa «["'apmMOHHUYHBII
TaHeI

6.1Urpa «KommimMeHTb»
7.Pucynok «Pucyem ckazky»

1.BBeneHue B cKa3ky

2.Urpa «ms menyyT BOJIHBI
3.Urpa «Bpactu B 3eMI110»

4 Urpa «Pagyra»

5. Urpa «k KoMmiimmMeHTb»
6.Urpa «Y3Hail 5MOLMIO Ha
OILLYTIB)

7.Pucynok «mmroctpannn k
CKa3Ke»

Umoeosoe 3anamue «A 3uaro, s

ymero, s mo2y!»

1.YteHue oTpbIBKa U3
ctuxoTBopeHnus ['.bexiepa
«JlecHoil gepymikay
2.Urpa «3adil u jucay

1.Ytenue pycckoil HapoaHOU
CKa3KH «3asii-XBaCTyH»
(o6padoTtka O.Kamnuiipr)
2.Urpa «3ad1-xBacTyH»

1.YteHue oTpbIBKa U3
pacckaza E.llIBapna
«PaccesHHBIN BOJIIEOHUK
2.Urpa «CBs3yro111asi HUTb»
3. Urpa «lIBeTuk -
CEMUIBETUK»

Hrorosoe 3ansitue «Ilyremecreue B BOJIIEOHBIH Jec»

1. Urpa «JlackoBoe cl10BO»

2. Urpa «Cky4HO, CKY4YHO TaK
CHUJIETHY

3. UreHue CTUXOTBOPEHUS
M.KiokoBo# «3aliuuk»

4. Urpa «3aiiuuk u
OJIyBaHUHK»

5. Pucynok «CMmenslii 32511 1
0%

1. Urpa «f u npyrue»
2. Urpa «Konnyn»

3. Urpa «4 3naro»

4. Pucynok «Ham gom»

1. Urpa «Packonmyii
JIEBOYKY»

2. Urpa «IIpeamet no kpyry
3. Urpa «CnoBapuk»

4. Urpa «3akoH4n
MPEAJIOKEHUE»

5. Pucynoxk «KapTtuhnka no
Kpyry»

6. UteHune CTUXOTBOPEHHUS
Jox.YUnapmu «IIpomansHas
urpa»
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I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJ

3.1. KagpoBoe obecnieuenue

OyHKIMOHAIBHOE pacipe/eleHne 00s13aHHOCTEN MEKTy COTPYTHUKAMU:

Cmapwuii  6ocnumamensb 00€CHeUUBAET METOJUYECKOE COMPOBOXKIACHHE
CYOBEKTOB 00pa30BaTENbHON JEATEIHPHOCTH B pealu3alil JaHHOTO pa3fena
OCHOBHOUM  00111€00pa30BaTeIbHON MIpOrpaMMbl  YUpEXKACHUS, OCYIIECTBISACT
KOHTPOJIb 3a COONIOJCHHMEM CaHWTAapPHO-TUTHCHHYECKUX HOPM  peanu3aliu
IporpaMMbl U 32 OCBOCHHEM JETbMHU COJEpKAHHEM IMPOrPaMMBbl; KOOPIUHHUPYET
B3aUMOJICHCTBHE C JAPYTUMHU  COIMAIbHBIMH HWHCTHTYTaMH Ui pPEIICHHS
o0pa3oBaTeIbHBIX 33/1a4.

My3vikanvHblll  pykogoOumens PEATU3yeT 3HAKOMCTBO JIOMIKOJIBHUKOB C
NPOU3BECHUSIMH PYCCKUX U 3apyOCKHBIX KOMIIO3HUTOPOB, KOHCYIBTHPYET
MIe1aroroB 10 BOMPOCAaM MCIONb30BaHUsI My3bIKaIbHOTO MaTepuana B O/].

Ileoacoe — ncuxonoe, eocnumamenvp  PYKOBOJAT  00pa30BaTEIbHOM
JCSTENFHOCTBIO,  KOHCYJNBTUPYIOT  POAMWTENCH 1O  BOMpPOCaM  BOCIUTAHWS
JOITKOJILHUKOB, OPTaHU3YIOT TeMaTHIecKue Oecepl, HAOIIOACHHS C JCThMHU.

Pooumenu oka3pIBarOT MoMoIIs B o0ecredeHrnn 00pa3oBaTeLHOTO Mpolecca
KOJIJICKITMOHHBIMHU MaTepHalaMHu.

3.2. MaTtepuajbHo-TexHU4ecKkoe odecnevyenue [Iporpammbl

KoMHaTa TICHMXOJIOTHUECKON pa3rpy3kd,  TOCOOHMS ¥ MaTepuaibl IS
POIUTENLCKOTO CTeHJA, MOM0O0p HATJSAHOTO MaTepuaia IMo TeMe, SJICKTPOHHBIS
Npe3CHTAllMd W OaHK JaHHBIX, MUKTOTPAMMBI, CXEMbI, MAacKd C OSMOIHSIMH,
MY3bIKaIbHBIN TIeHTp, CD nucku ¢ My3bIKambHBIMU 3alUCSIMH, B T.4. MYJIbTUMEIHA
Y HHTEPAKTUBHOE 000PYIOBaHHE.

3.3. HayuyHo-MeToauueckoe odecnieuenue IlporpamMmmel

1. ®enepanphbiil 3ak0H «O06 006pa3zoBanuu B Poccuiickoit deneparnum»

2.  @enepalbHBI  TOCYJApCTBEHHBIM  00pa30BaTeNbHBIA  CTaHAApPT
JIOIIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus;

3. OcHoBHas  oOmeoOpazoBarenpHasi IporpaMma  MYHHUIIUNIATBHOTO
OIOHKETHOTO  JIOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO  yupexaeHus «JleTckmii can
oOIIEepa3BUBAIOIIETO BHUAA C MPUOPUTETHBIM OCYIIECTBICHHEM COLMAILHO-
JMYHOCTHOTO pa3BuTus BocnUTaHHUKOB» Nel «Pommuyox» mn. HoBoopck
HoBoopckoro pationa OpeHOyprckoit oOmactu. IlpuasTo Ha 3acemanuu
nenaroruyeckoro copeta IOV 2 utonsa 2014r. ITIpotokonNe6.

4. Metonuueckue pexkomenganuu: llepcniekTBHOE MJIAHUPOBAHHE IO
nporpamme «O poxaeHus no mkons noxd pea. H.E. Bepakcel, T. C. Komaposoii,
M. A. BacunbeBoi.

5. PazButue ymeHust ynpabisTh co0oil. [{Uki KOppEeKIMOHHO-Pa3BUBAIOIIUX
3aHATHN ¢ AeTtbMu 5-7 net/aBT.-cocT. FO.A. Adonpkuna, O.E. Bopucosa, T.D.
benorenosa. — Bonrorpaa: Yuurens, 2014.-243c.



6. Pa3BuTHe BHUMaHUS U SMOLUMOHAIBHOU cdepsl Aetei 4-6 yet: pa3paboTku
3aHSTUN, TUaTHOCTUYECKHUE U quaakTuueckue matepuaisl/coct. FO.E. Benpunkas. —
Bonarorpaa: Yuurens, 2010.-123c.

7. TlpeononeHue TPEBOKHOCTH U CTPAXOB y JieTe 5-7 JeT: MuarHoCTUKa,
3aHATUA, pekoMmeHaanuu/aBT.-cocT. H.®@. NBanora, - Bonrorpan: Yuwurtens,2009.-
191c.

8. OMOILIMOHATIEHOE pa3BUTHE JTOIIKOJIbHUKOB. Mertoauyeckue
pexkomenaaruu. — M.: TI] Cdepa, 2014.-128c.

9. Urpaem u yuumcsa apyxutb. Conuanuzamnus B gerckom camy. —M.: TI[
Cdepa, 2013. -128c. (bubnmoreka Bocriuratesns). (11)

10. PazButne smorumoHanmpHOro Mupa jaerei. [lomynsphHoe mocobue s
poauTenen u neaaroros. - Spocnasib: Akagemus passutus, 2014.-208c., ui.

Memoouueckue peKoMeHOAUUYU NO OCBOCHUIO RPOZPAMMDL:

~ BCE 3aHATHUS TOJKHBI UMETh OOIIYI0 THOKYIO CTPYKTYPY;

~ TIOCJIEIOBATENIPHOCTh 3aHATUW  JIOJDKHA  COOJIONATBCS € YUETOM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTEeH;

— Oecefpl CieyeT MPOBOIUTH TOT/A, KOTJa JIETSIM XOYETCsl ITOTOBOPUTH Ha
JAHHYIO TeMY, T.€. JOMIyCKAeTCs BapbUPOBAHUE B COJEPKaHUU 3aHATHH;

~ CcTapaThCsl BBOAUTH peOEHKA B MHUP HOBBIX MOHSITHUH U DMOIMK JIETKO U
CBOOOJIHO, YTOOBI peOCHOK UyBCTBOBAJI c€0sl XO3IMHOM B 3TOM MHUDE, a
HE TOCTEM;

~  Yalmie IpuBJIeKaTh poAUTeNiel K paboTe ¢ JeThMU;

~ mpolecc paboThI MO MPOTpaMMe TOJKEH ObITh HEMPEPHIBHBIM.

W rnaBHOE — MOMHHUTE, YTO BBl BOCIHTHIBaeTe peOEHKAa HE TOJBKO TOT[A,
KOT'/la C HUM pa3roBapyBaETe, Bbl BOCIUTHIBAETE €TI0 KAXK/IbIN JEHb.

3.4. Bpemsi u cpoku peanusanuu IIporpamMmebl

[Iporpamma paccunTaHa Ha TPU rojia 00y4YEHUSI.

becenpl m urpoBbie ynpaxkHeHUs NpoBOIAT - 1 pa3 B Hemento. CoriiacHo
tpeboBanusam Can Ilun gutenpHOCTH 3aHsATHH coctaBisgeT 20-30 muHyT (B
3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa).

PaGota mo mporpamme mpoBOAUTCS C AeTbMH 4-7 neT. 3aHSATHS SIBISIOTCS
o0s3aTeNbHBIMU IS BceX AeTel. OHM YeTKO IUIAHWUPYIOTCS, IJIsi HUX OTBEIACHO
MOCTOSIHHOE BpeMs B pexume aHs. [[porpamma yduThiBaeT 0COOCHHOCTH CTapIIero
JOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa, MPOTEKAaHUS BCEX IMCUXUYECKUX MPOLIECCOB, UHTEPEC TEMII
MPOJIBUKEHUS U PACIIUPEHUS «30HbI OJMXKANIIEro pa3BUTHS.

e (peonsia epynna: TporpaMMa peaau3yercsi B TeUueHHe 9 MecsleB C
CEHTSOpS MO0 Mai BKIIOUUTENHHO (36 y4eOHBIX HEeNb, MCKIIOYasi BBIXOJHBIC H
Mpa3IHUKN). 3aHATUS TPOBOAITCS | pa3 B HEJECIIO BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS 110 20
MHHYT. EJK€THEBHO MporpamMma peajn3yeTcsi B COBMECTHOM M CaMOCTOSTEIbHOU
NEeATeNbHOCTU JeTedl u B3pocabix no 10 muH. ExenHeBHass Harpy3ka Ha Jereu
cocraBisieT 30 MuH.

ITonenenbHUK, cpena,

BropHux
4YyeTBepr, NATHUIA
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Beceapbl " UI'POBbBIE
yIpasKHeHUs

--- 20 muH.

CoBMecTHasI ¢ BOCIIUTATEJIEM
AesiTeIbHOCTD / padoTa ¢ 20 ---
POAUTEISIMH

CamocroaTebHasd
NeATEJHLHOCTh

10 10

Henenbnas Harpy3ka o nporpamme coctaBiseT 150 MUHYT.

o Cmapwas epynna: TpOTpaMMa pEAIU3yeTCs B TEUCHHE 9 MecsueB C
CEeHTAOps MO0 Mail BKIIOYUTEIBHO (36 y4eOHBIX HE/eNb, MCKIIIOYasi BBIXOJHBIE U
Mpa3HUKK). 3aHATHUS IPOBOAATCS 1 pa3 B HENE0 BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS MO 25
MUHYT. EK€IHEBHO MporpamMMa peaiM3yeTcsi B COBMECTHOM M CaMOCTOSATEIbHOM
NEeITeNbHOCTH AeTeld M B3pocibiX o 10 muH. ExenHeBHas Harpy3ka Ha Jereu
COCTaBJISIET 35 MUH.

IMoneneanHUK, cpena
> CPead, Bropuuk
YyeTBepr, NATHUIA

beceabl U urpbI-3aHATUA --- 25 MUH.
CoBMecTHAs ¢ BOCIIUTATEIEM
AeATEeJBLHOCTD / padoTa ¢ 20 ---
POAUTEJISIMH
CamocrosTeIbHas

15 10
IeATeJHLHOCTh

HenenwHas Harpyska 1o mporpaMmme cocTaBisieT 175 MUHYT.

o [loocomosumenvras epynna: llporpamma peanusyercss B TeueHHUE 8
MECSIIEB ¢ CEHTSAOPS MO arpeib BKIIOYUTEIbHO (32 y4ueOHBbIC HEIeIu, MCKIIIoYas
BBIXOJIHBIE U MPa3aHUKH). becebl u Urpsl- 3aHATHS TPOBOIATCS 1 pa3 B HEACIIO BO
BTOpYIO0 ToJioBHHY 1HA 1o 30 muHyT. EXemHeBHO mporpamma peaau3yeTcs B
COBMECTHOM M CAMOCTOSITEJIbHOM NESITEIbHOCTH JAETe W B3poCibiX 1Mo 10 MuH.
ExenneBHast Harpy3ka Ha Jieteit coctapisieT 40 MuH.

IToneneabHUK, cpena
A > Cpead, BropHuk
YyeTBepr, NATHUIA

Becenbl, Urpol -3aHATHS

--- 30 MuH.
CoBMecTHAS ¢ BOCIIHTATeEJIEM
AeATEeJBLHOCTD / paboTa ¢ 15
POAMTEIAMH
CamMmocTosiTeIbHAS

25 10
JeATeIbLHOCTh

Henenbnas marpyska no nmporpamme coctasisieT 200 MUHYT.

3.5. Opranu3anus pa3BuBalolleil NpeIMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHOM Cpebl

Jlns obecrieueHUs] SMOLMOHAIBHOTO OJlaronoyiyyusi JeTeil oOCTaHOBKa B
JETCKOM CaJly SIBJISIETCSI pacrojararoieid, IouTyu JOoMallHed, B 3TOM cllydae JeTu
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OBICTPO OCBaMBAIOTCS B HEM, CBOOOJHO BBIPAXKAIOT CBOM AMoluu. Bece momerneHus
JIETCKOr0 caja, MpeJHa3HaYeHHbIe JUIs JIeTei, 00OpyaoBaHbl TakuM 0Opaszom,
4TOOBI PeOEHOK YyBCTBOBaJI ceOsi KOMpOpTHO U cBoOoHO. KomdopTHas cpena —
3TO cpeda, B KOTOpOM peOEHKY YIOTHO W YBEPEHHO, TJI€ OH MOXKET ceOs 3aHsTh
WHTEpPECHbIM, JIIOOUMBIM  1eioM. KomdopTHOCTE cpeapl  JOMOJHSAETCS — €e
XYJI0KECTBEHHO-3CTETUUYECKUM O(OPMIICHHUEM, KOTOPOE MOJIOKUTEIHLHO BIUSET Ha
peOeHKa, BBI3bIBAET IMOIIUH, SIPKHUE W HEMOBTOpHUMBIC ollyiieHus. [IpeObiBanue B
TaKOM HMOILIMOTEHHOM cpele CIMOCOOCTBYET  CHSTHIO HAIpPSKEHUsS, 3a)KaTOCTH,
W3JIMIIIHEW TPEBOTH, OTKPHIBACT Mepell PeOCHKOM BO3MOXKHOCTH  BBhIOOpa poja
3aHATHI, MaTepUaaoB, IPOCTPAHCTBA.

PazBuBaroiast npegMeTHasi cpesia mpeacTaBlieHa:

® B BHJIC JUJIAKTUYECKUX UTP «YTajaail sMouuio», « MUMHUECKHE MPU3HAKU
amoruny,  «Kanenmapr  smommity, «llombepu  kapTtuHky»,  «3abaBHBIC
IIPEBPAILICHUS;

® KapTUHAMHU [JIsi 0Oy4YEHUs CPEJCTBAM BBIPA3UTEIBLHOCTH (1034, YKECTHI,
MUMUKA, UHTOHALIUS, IBUKEHUS,

e wumeroTcs Habopel Kykon «Becenpuak-rHom», «I'pyctuk - ['HOM»,
CXEMaTUYHbIE MACKU-JIUIIA; TUKTOIPAMMBbI «TUYUKO-CXEMBI»;

e agb0OMBI C pucyHKamMu win dortorpadusiMu ¢ U300paKEHUM Pa3IUYHBIX
AMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUIA;

® ayIMOKAacceTbl C NPOU3BEICHUSIMHU KIACCUYECKONM MY3bIKH, 3BYKamu
IPUPOJbI, PEIAKCALUOHHBIMA KOMITO3UIUSAMH, MY3bIKaJIbHBIA pan O. PanbiHoBo#
«My3bIKanbHbIE IEAEBPHIY», pa3aen «My3blka 1 HACTPOCHHE.

B rpynne mnpenacraBieH 3MOUMOHAIBHBIA YrOJIOK, B KOTOPOM HMMEETCS
«YToJIOK yeauHeHus «MoW MaleHbKUi JTOMHUK», (OTOBBICTaBKa JeTed J/c ¢
SMOLUSAMHM PAJOCTH, TPYCTH, CTpaxa, YAUBICHUA U T.A., PEOPOAYKIUU K
npousBeneHusM A.Ilymkuna «Cka3ka o mape Canrane», «O MEPTBOW LIAPEBHE U
ceMH OoraThIpsIX», KapTHHKA K PYCCKOM HapoJHOW meceHke «Tumm-6om», cepuu
KapTuH  «YeTbipe BpeMEHH Toa», OTOOpa)karolIMX pa3HbIE AMOIMOHAIBHBIC
COCTOSIHUSL.

Urpel u ynpaxHeHus C JETbMH, HAIIPAaBJICHHBIC HA Pa3BUTHE COLMAIBHO-
HYMOIMOHATBLHOUN c(ephl, MPOBOIATCA MO-pa3HOMY: CHS HA yIOOHBIX CTYJIbUYMKAX,
CTOA WU cuid B Kpyry. JUIs pasBUTHUA CaMOCTOATEIBLHOU IEATEIbHOCTH JETEU B
TCpyNIi€ BBIACICHBI 30HBI JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH AeTeu, neHTp «llecok-Bomay,
yronku WN30-aeqarenbHOCTH, PSAXKEHbs, TeaTpaliM30BaHHOW  JedrelnbHocTH  «B
TOCTSIX Y CKa3KW».
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IV. IONOJHUTEJBHBIN PA3JIE

[Iporpamma HampaBieHa Ha QopMupoBaHUE (UIUYECKH U TCUXUUYECKHU
310pOBOro peOEHKa, aJanTUPOBAHHOTO K OKpYXaloled cpeae M HMEIOLIEro
aJIcKBaTHYIO  CaMOOIIEHKY,  O0OJIaJlaloero  IMO3HaBaTEIbHONM  MOTHBAaIIUEH,
COIMATILHOM U AMOIMOHATBLHON KOMIETEHTHOCThIO, TOTOBOTO JKUTh B MEHSIIOLIEMCS
COLIMYME U XapaKTepU3YyIOIIErocsi JOCTATOYHON CaMOCTOATENbHOCTHIO.

CopepxaHue mporpaMMbl MpeanojiaraeT yAOBIETBOPEHHE UHTEpeca M
NOTPEOHOCTH B JIOOBH, MPU3HAHUU, OOIIEHUH U COTPYIHUYECTBE, CONEPEKUBAHMS,
OCO3HAHMS CBOEM KOMIETEHTHOCTH, YTO XapaKTEPHO AJid peOeHKa-TOMKOIbHUKA.

OcBoeHMe MPOrpaMMbl MOXET CTaTh OCHOBOW JJIS CO3/IaHMSI COOCTBEHHBIX
CLIEHApHEB C YYETOM MOTPEOHOCTEN KaXKI0Tro peOEHKa, YTO MPEIoNaraeT 3JIeMeHT
TBOPYECTBA POIAUTEIIEH.

B nmporpamme nipeicTaBiieHa cucTeMa 3aHITUM, HapaBJI€HHAs HA PA3BUTHE U
KOPPEKIHMIO COLMATbHO-3MOIIMOHAIBHOTO MUPA JOMIKOJILHUKOB 4-7 jeT. OCHOBHas
1[eJb TPOrpaMMbl — CO37aHUE PEOCHKOM CBOUX AIMOIIMOHAIBHBIX MPOSBICHUN U
B3aMMOOTHOIIICHUN C JPYTMMH JIFOABMH, 4YTO OOECIEUYHMBACT BCECTOPOHHEE
rapMOHUYHOE PA3BUTHE €T0 JIMYHOCTH, CO3/IaCT IMOIIMOHAIBHBIA KOM(OPT.

brnaromapsi crenrasibHO pa3paOOTaHHBIM WTpPaM U YINPAKHEHUSIM Y JIeTeH
(bOpMUPYIOTCS IMOITMOHATLHO-MOTHUBAIIMOHHBIC YCTAHOBKH 10 OTHOIIEHHIO K cele,
OKPYXAIOIUM €ro CBEPCTHHKAM U B3POCIBIM JH0AsiM. OHU TIPHOOPETAIOT HABBIKH,
YMEHHUS W ONBIT, HEOOXOAMMBIEC JIJISi aJeKBAaTHOI'O TMOBEICHUS B OOIECTBE, YTO
CIIOCOOCTBYET HAWIYYIIEMY Pa3BUTHUIO JIMYHOCTH PEeOEHKa M TOJATOTOBKH €ro K
KU3ZHHU.

3HAaYMMOCTh MPOrpaMMbl B TOM, YTO K HEW MPUIIArarTCs MaTepualbl IO
JIUArHOCTHUKE, COIMATbHO-3MOLIMOHAIIBHOMY Pa3BUTHUIO u OOIIEHHUIO,
NICUXOJOTUYECKON TOTOBHOCTH, pabOTe C IETHbMU TPYIIBI PUCKA, ICUXOJIOTUUECKHUE
TPEHUHTH, YNPAKHEHUS, 3aJlaHMs, KOTOpPHIE BBIXOJAT 3a PAMKUA MPOTPAMMHOTO
Marepuajga U pacCUMTaHbl HAa Pa3HbIil YpOBEHb Pa3BUTHUS OIIKOJIBHUKOB U THI
CEMBH.

HecomMHEHHOI LEHHOCTBIO 3TOM IPOTPAMMBI ABJISAETCS 4YETKAsl JIOTHKA €€
MOCTPOCHUS, TICUXOJOTHUYECKH OOOCHOBAaHHAs TOCJIEAOBATEILHOCTh MPOBEICHUS
IPYIIOBBIX, MapHbIX, WHAWBHAYAJbHBIX 3aHITUN U ynpakHeHUH. Bce 3aHATHS
UMEIOT THOKYI0 CTPYKTypy, KOTOpas pa3padoraHa C Y4YETOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH JIeTel CTapIIero JOUIKOIBHOTO Bo3pacTa. Onupasch Ha 3Ty IPOCTYIO
cxeMmy, poautenu 0e3 3aTPyIHEHHA CaMOCTOSTEIBLHO COCTaBST 3aHSATHE Ha JOOYIO
TEMY 110 Pa3BHTHIO SMOIIMOHAJILHON cpephl cBOero peOEHKa.

B npouecce peanuzanuy J1aHHOW MPOTPAMMBbl  POJUTENN  SIBISIOTCS
AKTUBHBIMU MOMOIIHUKAMHU M €IWHOMBIIUICHHUKAMH [eJlarora M JeTei, Tak Kak
MIPEEMCTBEHHOCTh BOCHIHUTAaHUS M OOy4YEHHUsS B JETCKOM CaJy M CEMbE SIBISETCS
HEMPEMEHHBIM  YCIIOBUEM  COIMAJIbHO-3MOIIMOHANIBHOTO  pa3Butus. llepen
nejaroraMu CTOMT oco0asi 3ajjadya — 3alMHTEPECOBATh POAUTENICH MEepPCleKTUBAMU
JAHHOTO HAIpAaBJICHUS Pa3BUTHUS JE€TEW, BOBJIEYb MX B JKHU3Hb JETCKOTrO Caja,
clenaTh COIO3HUKaMU B CBOEH padoTe.

22



Pa3BuBaromas npeaMETHO-MPOCTPAHCTBEHHAs] cpeAa s peajau3aluu
MPOrpaMMbl MPEIOIaraeT AeATeIbHOCTh pe0eHKa B CIEUMAIbHO OPraHU30BaHHOM
cpene, B KOTOpPOM y HEro €cTb BO3MOXHOCTb BbIpa3uTh ce0s, MPUOOPECTH
COLIMAJIbHBIE HABBIKK B OOIIEHHH CO cBepcTHUKaMHU. [loaToMy B rpymme co3narorcs
TaKHU€ YCJIOBHUS, YTOOBI KaXAblii peOEHOK CMOT:

® HAallTM CBOIO HUIIY M pealu30BaTh COLMAJIbHBIE NOTPEOHOCTH U
TBOPUYECKHE BO3MOKHOCTH;

® UyBCTBOBaJ YIOT, KOM(POPT U CBOIO MEPCOHAIBHYIO 3HAUYUMOCTH JJIS
BCEX OKPYKAIOIIUX €r0 JIFOIECH.

CyObeKT - cyObeKTHOE B3aUMOJEHCTBUE Melarora ¢ IeTbMU OCYILECTBISAETCS
qyepes:

e SIPKYIO SMOLIMOHAJIBHYIO HACBIIEHHOCTh BUJOB JAETCKOM JI€ATEIbHOCTH;
e CO3/1aHHE KOM(POPTHON 0OCTaHOBKY;
e o0ecreyeHne aKTUBU3AIUHU TIEPEKUBAHUI.

Takum o0pa3om, OCBOEHHE pa3BHBAIOUIEH Cpebl 00eCleYUuBAIOT PEOCHKY
BO3MOKHOCTb MO3HABATh Ce0sl W IPYruX Jojen, cOmmKaeT 1Ba OMU3KUX JJI HETO
MUpa - JETCKUN caJl U CEMbIO, KOTOPbIe HAaNpaBJIEHbl Pa3BUTUE 3MOILMOHATBHOM
cepbl peOeHKa KaK OCHOBBI MOJIOKUTEIILHOTO OTHOIIEHUS! K MUPY, APYTUM JIOJISIM
U caMoMy cebe.

[MacmopT nmporpaMmmsbi

OcHosanue 01a pa3padomKu npozpammeol:

Bocniutanune # pa3BUTHE JONIKOJbHUKOB Ha OCHOBE COIEpXKaHUS
CHCTEMHOI'0 TIOAXOJla HECKOJIbKMX MpPOrpaMM IO COLMAIbHO-3MOIIMOHATEHOMY
Pa3BUTHIO, HAITPABJICHHAS HA JUYHOCTHOE U UHTEJJIEKTyalbHOE Pa3BUTHE.

3akazuux npozpammol:

Anvunuctparusa MOV «Jlerckuii cag Ne 1 «PogHu4oK».

OcHo8HOIL pa3padomuuK npozpammol:

Crapmuii BocnuTaTelNb, MeAaror-rncuxoJior Buiciie kareropuu CapenbeBa
Hanexxna MuxaitiioBHa.

Pazoenwvt npocpammor:

1. Dmorum.

2. A30yka oOIeHUs.

3. ConuanbHBIN MHP.

Xapaxmep 3a0anuii:

3agaHusl M WUTPOBBIC YNPAKHEHUS, TPEHUHTH CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
HWHTEpeca JeTeH, pacHIupsSOT HMX 3HaHUS 00 OKpYXKalIIeM MHpE, MPUPOEL,
BBIXO/SIIIUX 32 pPaMKH OOIIEHHS CO B3POCIABIMU M CBEPCTHHKAMH OCHOBHOTO
MPOrPaMMHOT0 MaTepHaia.

Jleeu3 npozpammot: «JlaBaiiTe KUTb IPYKHO»

Cucmema opzanuzayuu KOHMPOAA HAO UCHOTIHEHUEM RPOZPDAMMDBL:

KonTtpons Ham peanuzamueid MporpaMMbl OCYIIECTBISET PYKOBOJIUTEIH
MOV «/lerckuii cag Ne 1 «Pogandok» JIsicko I'anuna MiBaHoBHa.

Henwv npocpammer:
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Co3nanue  yclaoBUM I pacKpemoliieHuss  pedeHka,  pa3BUTHE
MOJIOKUTENbHBIX AMOIMNA, YMEHHE OOIIAThCS CO B3POCIABIMU U CBEPCTHUKAMH,
YTIIyOJICHHOE 03HAKOMJICHHUE C COI[UATBHBIM OKPY>KAIOIIUM MUPOM.

3aoauu:

1. OpranamzoBarh  paboOTy 1O  OKa3aHUIO  TNEJAaroruyeckol U
MICUXOJOTMYECKON TOMOIIH JIETSIM, [eAaroraM 1 poJIUTENISIM B IEPUO aJANTAIUH.

2. Co3nanue B JIOY nooKATETBHOIO MUKPOKIINMATA JJISI BCEX YYACTHUKOB
MeIarOru4ecKoro nporecca.

3. Buenpenune B mnpakTuky pabotel JJOY mnemarorudeckux TpPEHUHTOB,
VOPOKHEHUN 33aJaHUM 10 PA3BUTHUIO TOJOXKHUTEIBHBIX OMOLUMK Yy JeTeH
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

4. Coznanue MpoOJIEMHBIX CUTyallud IJisi 00ydeHwus JeTedl oOmarbesi Co
B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMM.

5.CucreMHOEe YIiIyOJI€HHOE O3HAKOMJICHUE JIOUIKOJBHUKOB C COIUAIbHBIM
OKPYKaIOIIUM MUPOM.

Osicudaemvole pe3yromamol:

1. Coznmanue ycioBUWA [Js COUMAIBHO-3MOIIMOHAIBHOTO PAa3BUTUS U
BOCIHUTAHUS JIMYHOCTHU JTOIIKOJbHUKOB.

2. TecHast B3aUMOCBS3b C POJIUTEIISIMHU.

3. Umumx JIOY.

4. YMeHue MOoJHOIIEHHOTO 00IIeHus (pa3roBOpHAas Peyb)
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V1. TIPUJIOKEHUE

Ipunoxenue 1

Kapra naémnionenus 3a 3¢ peKTHBHOCTHIO peain3alMu NPporpaMMbl

KauecTtBO MMPOsIBJISACTCS

CIIOCOOHOCTE K OMIIAaTHUH,
COIICPCIKNUBAHUTO

OJIM3KUX o IeN u
Tpy3en, aJeKBaTHO
HCIOJIb3yeT BepOaIbHbIC
u HeBepOaTbHBIC

cpencTBa oOIeHUs

Ne He
IHesieBbIe OpHEHTHPBI Kputepnu onenku
101 4acTo peaKo | NMPOsiBJISAETC
A
1 |V pebGéuka dopmupyrotcs | Ymeer pacrno3HaBaTh
MPEJICTaBICHUS 00 | amo1umn o
IMOIMAX KakK  CIOCO0€ | MUKTOrpaMMaM,
BBIPKEHUS CBOCTO | CEO)KCTHBIM ~ KapTHHKaM,
OTHOIIEHHUsT K  MHpY, | poTorpadpusm
JIPYTUM JTFOASIM U CaMOMYy
cebe
2 | Y pebGEHka (GopMUPYIOTCS | BIIJCET
MIPEJICTaBICHUS 0 | KOHCTPYKTHBHBIMH
crocobax BBIPOKEHUS | CITOCOOaMU
MTOJIOKUTEITLHOTO B3aMMO/ICHCTBUS c
OTHOIICHHSI K  MHpY, | ISTbMH ¥  B3POCIBIMHU
IPYTUM JIIOJSM, CcaMoMy | (IoroBapuBaeTcs,
cebe pacrmipenenser JACUCTBUS
IIPU COTPYTHUYECTBE)
3 | Y pebGEHKa TMOBBIIIAETCS | MPOSBISAECT YBEPEHHOCTH
YBEPEHHOCTh B  cele, | B cebe,
pa3BuBaeTcs CaMOCTOSITEIbHOCTh
CaMOCTOSITEIbHOCTh
4 |'Y pebEHka pa3BUBaeTCs | OTKIMKAETCA Ha SMOIMH
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Ipunoxenue 2

MeTOIILI BbISIBJICHUA SMOIIMOHAJIBHBIX HapyIHeHI/Iﬁ Y A0IIKOJILHUKOB

1.[lemckuii pucynox na memy «Mos cemva» - IS oupenesieHus XapakTepa
BHYTPUCEMENHBIX B3aMMOOTHOLICHUN. PucoBanne Ha Temy «Mos ceMbsi» - HU3BECTHAsS
MPOCKTUBHAS METOJUKA I HWHIUBUIYAIBHOTO TICHXOJOTUYECKOTO OOCIeOBaHUsI JCTEH.
Bocnurarens maér cruenyroomyro WHCTpyKnuio: «Hapucyiite 1BETHBIMH KapaHAAllaMH CBOIO
CeMbIO, KTO Kak MoxeT». [Ipu 3ToM BocnuTarens, HaOMOas 3a NCHCTBUSAMU JCTCH, OTMEUYACT
Cpa3y WJIM HECKOJBKO MOMEIINB Havall paboTaTh peOEHOK M B KaKOH MOCIEIOBATEIIBHOCTH OH
pucyer 4jieHOB ceMmbH. [lociie BBIMOTHEHUS 3aJaHUsI TPOBOJIUTCS KpaTkas Oecela C KaKIbIM
peOEHKOM: KOTO OH M300pa3mil; 4To JENIAl0T 3TH JIFOJIM Ha PUCYHKE; KOTO U3 YJICHOB CEMbU OH HE
HapUCOBaJ U MO KAaKUM MPUIHNHAM.

AHnanu3z pucynkos neTeu 0CyIecTBIAETCS MO CISAYIONIMM IapaMeTpam:

[{BeToBast XapaKTepUCTUKA (BCErO PUCYHKA U OTACIBHOTO MIEPCOHAXkKA B OTACIBHOCTH).
[Ipeobnamanue SPKUX, CBETJIBIX TOHOB TOBOPUT O TMO3UTHBHOM BOCIPUSTHH JTAHHOTO YJIEHA
CEMbU; TEMHBIX, MPAYHBIX TOHOB — O HETATUBHOM.

IIpocTpaHcTBeHHOE pacHoJiOKeHHe TepPCcoHaxkeil (MMOKa3aTeiab HAMOIMOHAIBLHON
61IM30CTH)

CocTaB n300pa:kéHHOI ceMbHU (COOTBETCTBYET pPeaJTbHOMY COCTABY; YMEHBIIEH 3a CUET
WCKITFOUCHHS KaKUX-JIMOO YJIEHOB CEMBH; YBEIIMYEH 32 CUET «BBEJICHUS» B CEMbIO BOCITUTATEIS,
Npy3el, )KUBOTHBIX).

BeauuuHa u300pakéHHBIX NeEpPCOHAa)KeH: KTO JTOMUHUPYET (BO3BBINIACTCS), KTO
«3aHWXKeH» (HEeMpaBIonoa00HO Mall).

2.Memoouka «Jlecenkay - Ui onpe/ielieHNs CaMOOLIEHKH U 03KUJIaeMO OIICHKU peO&HKa
OT B3pOCJHOro. OJTO IlKajla, NPEACTAaBISIOMas COOOH <JIECEHKY», COCTOSIIIYI0 U3 IIECTH
CTYIEHEK, OKPAIIEHHBIX B Pa3JIMUYHBIC I[BETA: OT TEMHBIX BHU3Y, «TJ€ KUBYT IUIOXUE ACTUY», 10
SPKUX, PaJOCTHBIX HaBEpXy, «IJI€ JXKUBYT camble xopoimue aetu». Jlaércs crenyromas:
«I[TocMOTpY BHUMATEIHHO HA ATY JIECEHKY, Ha CaMOM HIKHEH CTYNEHbKE KUBYT OUYEHb IUJIOXHE
JIeTH, HA BTOPOH — YyTh MOJYYIlE, HA TPETbe — HEIUIOXHE JeTH, Ha YETBEPTOM — Xopolliue, Ha
MATOM — OYEHb XOpOIlIKe, a Ha MIECTON — caMble JIy4llue, CaMble YMHBIE U CaMble 100pbIe JACTH.
Ha kaxoit crynenbke >xuBémb Th1? Ha kakyro cTyneHbKy TeOsi moctaBmia 01 Mama? Ha kakyro
CTYIEHbKY TeOs mocTaBui Obl BocriuTarenb? Jlydammuit apyr? OObsICHU TOYEMY.

OTBeThl JleTeil 3amuChIBAIOTCS, MOACYUTHIBAIOTCS (B BUIE YCJIOBHBIX €IUHHI]) IO 6-
OanpHOI mikane. [lomyyeHHbIe pe3ylbTaThl, MO3BOJISIIONINE CAETIATh BBHIBOJ O AMOLIMOHAIBHOM
COCTOSTHUM peOEHKa, TAI0T MaTepual i Oecell ¢ pOAUTENIMU.

3. «lllkana mpesooxcnocmuy - s HaWOOJIEE IIOJIHOIO ONPEACICHHUS XapakKTepa
OMOLIMOHAJIBHBIX HAPYIIEHUN YV JIETEN.

Lenb- monyuenue (akTHUeCKOro Marepuala, MOATBEPXKIAIONICT0 HAUYUe Y JIETCH
AMOILMOHANBHBIX TpyaHocTell. WHCTpykums: «S Oymy pacckas3biBaTh O pPa3HBIX CIlydasX,
KOTOpBIC MPOUCXOMAT B Ballel >KU3HU. HekoTopbie U3 HUX MOTYT OBITh HENPHUSTHBIMH, JaXKe
BBI3BAaTh y Bac CTpax WM OecrokoifcTBo. Eciam coObiThe A Bac OY€Hb HEMPHUSATHOE, TO BbI
MOKaXUT€ MHE KPacHYIO KapTOUKY, €CIHM HEMPHUITHO, HO HE OYEHb, TO 3€JEHYI0, a €CIU ITOT
cllydail HE BBI3BIBAET Y BaC HUKAKOTO CTpaxa U OeCcTOKONCTBa, TO MoKaxkuTe ronyoyro. [Ipu atom
KaX/IbI JIOJDKEH PEIINTh CaMOCTOSITEIIbHO, KaKyl0 KapTOYKy €My HaJlo TOJHSTh, HEe oOparas
BHUMAaHHMS Ha TOBApPUIIICH.

B MeToauke UCTIONB3YIOTCS CUTYAllUU TPEX TUIIOB:

1)cBsi3anHbBIE ¢ IPOOIEMO 00yUeHUs B IETCKOM Caay M CEMbE;

2)aHanM3upyloIKe npeacTaBieHus pedéHka o ceoe;

3)cuTyanuu oOIIEHHS CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU.

27



Bapuantsl cutyanumii:

1.0O1Beyaels Ha 3aHATUA

2.1e0st pyraer Mama u mara

3.Bcrpedaenibes ¢ pedsTaMu U3 IETCKOTO casia
4. néiip B rOCTH K HE3HAKOMBIM JIFOISIM
5.0craémbcs oquH ToMa
6.CaM 1oIX0IMIIb K BOCTIUTATEIIO C MMPOCKO0H

7.He MOXkelb CIpaBUTHCS C 33JaHUEM Ha 3aHATUHU

8.CpaBHuBaelb ce0s ¢ APYrUMH 1€TbMU

9.Jlymaenib 0 CBOMX JAeniax

10.Ha Te0st cMOTPSAT Kak Ha MaJICHBKOTO

11.Ts1 yacTo muayenb
12.Tebe Heo)KUAaHHO 33aJaI0T BOIPOC HA 3aHIATUU

13.HukTo He oOpariaer Ha TeOs BHUMaHUE Ha 3aHSATUU, KOTJIa Thl TPABUIILHO U XOPOIIO

BBIIIOJITHUII 3aJITaHUEC

14.C T000i1 HE coraacHbl, CIIOPST

15.BcTpeuaenibest o CTapiuMu pedsiTaMu BO IBOPE, B TIOIBE3]IE

16.Ha Te0s1 He oOparmaroT BHUMaHUS, KOT/Ia ThI YTO-TO JIEIaelllb, UTPACIIIb

17.Tebe cHATCS CTpaIIHbIE CHbI

18.Bocniurarens 1aéT TpyAHOE 3adaHUE

19.Be16upaenib B Urpe TiIaBHbIE POJIN
20.TBo0 paboTy OLIEHUBAIOT JETU B IPYIIIIE
21.He nonuMaenib 00bsICHEHUI BOCIIUTATENS

22.Jletn CMEIOTCS, KOT1a Thl OTBEYACIIIh Ha 3aHITHU
23.CMOTpHIIIb «yXKACTUKH IO TEICBU30PY WM TeOe pacCKa3bIBAIOT CTPAIIHBIC HCTOPHUH

24.]lymaenib 0 TOM, KAKUM Thl OYyJIeIb, KOT/1a BEIPACTEIIb

25.He nousaTHO, moueMy Ha TeOs cepAUTCS MaMa Wi Tamna
26.BocniuTatenb OleHUBAaET padOTy, KOTOPYIO ThI BHITTOJTHHII HA 3aHSITHH

27.Ha 1e0st cMOTPSIT, KOTIa ThI YTO-TO J€JIACIllb, UTPACIIb

28.Y 1e0s 94TO-TO HE MOTyUYaeTCs
29.Jletu ¢ T00O# HE UTPAIOT, HE XOTAT APYKHUTH
30.Bocniurarens nemaer Tede 3aMedaHue Ha 3aHATHH

Tabmuma st 00paboTKH pe3yIbTaTOB

Bu TpeBoXxHOCTH Howmep myHKTa HIKabI

VYueOHas 1 6 7 12 (13 |18 21 22 | 26 30
CaMooI1ieHOYHas 5 8 9 11 |17 |19 20 23 |24 28
MeXIIMYHOCTHAS 2 3 4 10 (14 |15 16 25 | 27 29

OTBeThI OlLIEHUBAIOTCS B Oaiiax: KpacHas KapTouka — 3 Oaa, 3enénas — 2, romyobas — 0.

[ToncunTeiBaeTcss cymMmMa 0ayuIoB MO KaXJIOMY pa3ziely U UTOroBasi CyMMa 10 BCEM pa3zesiaMm.
HopMmanbHbli ypoBeHb TPEBOXKHOCTH KoJieOnercs B npeaenax oT 10-15 go 20 Gamnos.
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Ipunoxenue 3

AHKeTa )1l poAUTeIel M0 U3YYEeHUI0 IMOLUMOHATBHOI0 CAMOYYBCTBHS
pedénka

QGJH)I BbIIBUTH NPCACTABIICHUSA pOIIPITGJICfI O CTCIICHHU SMOIIMOHAJIBHOI'O 6JIaFOHOJIqu/I$I

pebEHKa B rpymIe IETCKOTO Cajia U OCO3HAHNE BO3MOYKHBIX IPHUYMH HEOJIAr OOy IHsI

caoa?

Bomnpocsr:

1. C kakum HacmpoeHuem 8auia 004db (6aul Coli) UOEm 6 OemcKull cao?
a) C paJlOCTHBIM
0) MHOTJ]a HE XOYeT
B) 4acTO OTKa3bIBAETCS
I') Kalpyu3HUYaAeT
J) apyroe
2. B uém 6b1 6uoume npuuuny Hesxicenranus peOEHKa uOmu 8 0emcKkuil cad7
a) TPYAHOCTH B OTHOIICHHUSX C TIEJarOraMu, CO CBEPCTHUKAMH
0)_MpUBSI3aHHOCTH K MaTepu
B) TIO3[THEE 3aCHIMIAHUE BEUYEPOM
T)Ipyrue NpUuIHHbI
3.Kaxk cknaovigaromes y auie2o pebénka 63auMoOmMHOUEHUS C compyduukamu 0emcKko20

1) brnarononyyno. C keM UIMEHHO?
a) C BOCTIMTATEJIEM

0) ¢ MJIaIINM BOCTIUTATEIIEM

B) C MY3bIKaJIbHBIM PYKOBOJUTEIEM
T') C FHCTPYKTOPOM IO (PU3KYIBTYpE
1) ¢ APYTUMU CIIeUaICTaMu
2) Hebnaromony4yno. C keM UMEHHO?
a) ¢ BOCIIUTATENEM

0) ¢ MIIaIIMM BOCITUTATENEM

B) C MY3bIKaJIbHBIM PYKOBOJUTEIEM
T') C FHCTPYKTOPOM IO (PU3KYJIBTYpE
1) ¢ IPYTUMU CIIeUaICTaMU
3) B uém 310 BBIpaXkaercs?

a) MHOTJa OBIBAFOT KOH(IMKTHI

0) oOmwxKaeTCst Ha B3POCIBIX 3a TO, YTO HAKA3BIBAIOT, HE Pa3peIIaloT OpaTh UTPYLIKU

B) Iipyroe
4. C xeM u3 ieTel TpyImbl Ball pebEHOK YacTo obmaercs?

5. Pacckaszvieaem nu 0oma 0 c80UX 83AUMOOMHOUEHUAX C OembMu?

a) na

0) HeT

B) MHOT /1A

6. XKanyercs 11 Ha CBEpCTHUKOB?

a) na

0) HEeT

B) MHOT /1

Ecnu na, To Ha 4TO *Kamyercs:
1) JleTn He IPUHUMAIOT B UTPY
2) OO0mxamT
3) He xotart apyxutb
4) OTHHUMAIOT UTPYLIKU
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5) Hlymsit

6)  mpyroe
7.4mo eam xomenocv 6bi USMEHUMb 8 OMHOULEHUSX 00YepU (Cbma) co ceepcmuuramu?

8.Ecmbv qu y eauteco pebEHKa yyscmeo cobcmeenHo2o odocmouncmea?! B uém oo
nposensemcs?

9.Kax saw peb6énok 0bviuno peazupyem Ha azpeccuio opy2ux demell, 83pocivlx (Ko2oa Ha
He20 Kpuuam, OMHUMAIOM USPyuKU, Yepoxcarom u m.o.)?

10.Kaxkou éaw pe6éHok 6 ooweHuu ¢ opyaumu oemovmu?

a) YpaBHOBEIIICHHBIHT

0) TepreauBbIi

B) UyTKHI

I') YCTYM4UBBIN

1) IPUBETIIUBBIN

€) BCTbUIbYUBBII

) CKJIOHHBIW YaIe KOMaHI0BaTh, YeM IO JIUHSATHCS

3) apyro# (omuIuTe)

11. Kax na eaws 632150, GIUAIOM OMHOWEHUS MEHCOY dembMu u pooumenamu Ha
0OweHue peOéHKa co C8EPCMHUKAMU U B3POCTLIMU 8 OeMCKOM cady?

a) TMPSIMOTO BIIMSTHUSI HE OKA3bIBAIOT

0) Omaromosiyyrieé CEMEHHBIX OTHOIIEHWH — 93TO TICHXOJIOTMYECKas 3aluTa,
SMOIIMOHANBHBIN ThUT peOEHKA, 00JIEryaronInii €ro *KU3Hb B IETCKOM Cafy.
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Ipunoxenue 4
KoHncyabranum st poauresien

«Bnuanue pooumensckux ycmanogok na pazeumue oemeily

JlylmeBHast JKH3Hb YEJIOBEKA 4YpPE3BbIYAMHO CJOKHA.  BaxHoe  3HaYeHHE HMeEET
(uKCHpPOBaHHOE OTHONICHHE K ce0e, K IPYTUM H K KH3HH B 1esIoM. OTIPEIeIIsIIOT 3TO YCTAHOBKHU
MW TICHXOJIOTMYECKas 3amuTa. PoaurensiM O0COOEHHO BaXXHO TOHSATh, Kakyl0 pOJb B
SMOIMOHAIBHO-TUYHOCTHOM Pa3BUTUM PEOEHKA UTPAIOT POIUTEIBCKUE YCTaHOBKU. beccnopho,
pOAMTENIN — CcaMble 3HAYMMbIe W JIIOOMMBIEC IJisi peOEHKa Joau. ABTOPUTET HEMpEepeKaeM M
abcomoTeH. Bepa B HeEMmorpemmmocTh, MPaBOTy M CIPABEMIMBOCTh POAMUTENCH Yy AETEH
HerokoJieonMa: «Mama ckazanay», «llama Beneny...

Pe6€Hox 3-4 5er He BameeT IICUXOIKOJOTMYECCKUMH 3allUTHLIMH MEXaHH3MaMU, HeE
croco0EH PYKOBOJICTBOBATHCSI OCO3HAHHBIMH MOTHBAaMHU M JKeJIaHMsIMH. PomguTensiMm cTouT
OCTOPO>KHO Y BHUMATEILHO OTHOCUTHCSI K CBOMM CJIOBECHBIM OOpAIIEHHSIM K PeOEHKY, OllEHKam
WX TIOCTYIKOB M U30€raTh YCTAHOBOK, KOTOPHIE BMOCIEACTBUU MOTYT OTPUIIATEIILHO TTPOSIBUTHCS
B MOBEJICHUU PEOEHKA, Jeiast €0 KU3Hb CTEPEOTHITHOW U YMOITMOHAILHO OTPAaHUYCHHOM.

YCTaHOBKH BO3HHUKAIOT MOBCeMHEBHO. OHU CITydallHbI, CJIa0bl, APYTUe MPUHITATTHATHLHBI
W CHJIbHBI, (GOPMHUPYIOTCS C paHHETro JETCTBA, M, YeM paHbIlle OHU YCBOCHBI, TEM UX JCHCTBUE
cunbHee. Pa3 BO3HUKHYB, YCTaHOBKA HE HCU€3aeT M B OJArompwsTHBIA UIT HEE MOMEHT
BO3JICMCTBYET Ha MOBeneHUE peOEHKa U ero uyBcTBa. OpyXHEM MPOTHUB HETATHBHOW YCTaHOBKHU
MOKET CTaTh TOJIbKO KOHTPYCTAaHOBKA, MPUYEM IMOCTOSHHO MOAKPEIUIAeMasl MOJIOKUTEIbHBIMU
MPOSBJICHUSMH CO CTOPOHBI POJUTENICH U OKPYKAIOIIUX.

HecomuenHo, uro OoJsblliass 4YacTh POJMTEIBCKHX YCTAHOBOK IIOJIOKUTEIbHAS U
crocoOCTByeT  ONIarompusiTHOMY pa3BUTHIO JIMYHOCTH peOEHka. DTO  cBoeoOpasHbIe
WHCTPYMEHTHI TICHXOJIOTMYECKOM 3aIUThI, TOMOTaIoNe PeOEHKY COXpaHUTh ce0s U BBIKUTH B
OKpY’KarolleM MUpE.

[Tonymaiite, Kakue yCTaHOBKM MEIIAIOT BaM HUTh U HE JaBATE MX CBOUM JIETAM, €CIIH
HE XOTHTE, YTOOBI YTO-TO B BAIlIeH KU3HHU MOBTOPSIIOCH B BAIIUX JIETAX.

UyBCTBO BHMHBI M CThIJIa HU B KOEH Mepe HE TMOMOTYT peOEHKY CTaTh 3J0POBBIM H
cyacTiuBbIM. He cTouT mpeBpariaTh )KU3Hb B YHBIHHE, HHOTa peOEHKY BOBCE HE HY)KHA OILICHKA
€ro TMOBEJCHUS M IMOCTYIKOB, €r0 IMPOCTO HAJ0 YCIIOKOUThH. caM PEeOEHOK — HE OeCroMOIIHAs
«COJIOMWHKAa Ha BETpy», He poOKas TpaBMHKa Ha acdanbTe, KOTOpas OOWTCS, YTO Ha Heé
HacTynaT. JleTw oT mpupoAbl HaAEIeHbl OTPOMHBIM 3allacoM WHCTHHKTOB, YyBCTB U (opM
MOBEICHUS, KOTOPbIE IOMOTYT UM OBbITh AKTUBHBIMH, SHEPTUYHBIMU U KU3HECTOUKUMH. MHOTOE
B MPOILECCE BOCHUTAHUS AETEH 3aBUCUT HE OT ONbITA U 3HAHUN POJIUTENEH, a OT UX YMEHHS
YyBCTBOBATH U JIOTA]IbIBATHCH.

Tak goragpiBaiTeCh!

«OCHOBHbIE NPUYUHBL IMOUUOHATILHOZ0 HeONA2ONOIYyYUsL Oemell)

MHuorue poautenu obOpaiarTcs K MefaroraMm 1 IMCUXoJIoraM ¢ kajo0amMu Ha TO, YTO MX
JIeTH Ype3MEepPHO BO3OYTUMBI, arpecCUBHBI HIIM, HA00OPOT, 3aTOPMOXKEHBI, IJIAKCUBBI, OYEHBb
pobku. Kak oTMewaercs, AOMIKOJBHUKH C TpoOlieMaMd B 3MOIMOHAILHOM Pa3BUTUU
HEBHUMATEJIBHBI Ha 3aHATHIX, TJI0X0 BOCIPUHUMAIOT MpOoTpaMMHBIA MaTepuai. Kpome toro, y
HUX YacTO BO3HHKAIOT TPYJHOCTH B COIMAIBHON amanTanuu (HEyMEeHHE OOIaThCsS €O
B3POCJIBIMU U CBEPCTHHKAMH, BbICOKasi KOH(PIUKTHOCTD). K coxkaneHuto, B3pocCiibie 3a4acTyio He
MOTYT TIOHSTH MPUYUH TAKOTO MOBEJCHUS peOEHKA, MBITAIOTCS PyraTh, HaKa3bIBaTh, TEM CaMbIM
yCYTyOIisisi €ro HeypaBHOBEIICHHOE COCTOsIHUE. UTOOBI TOMOYh POIUTENSIM HANUTH MPaBUIbHBIN
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MOJXOA K TaKUM JIETSAM, TPEXJE BCEro HAJA0 3HATH OCHOBHBIC NPUYMHBI 3MOIIMOHAIHLHOTO
Omaromnoxydusi.

Bo-nepBbix, HebmaronpusTHas 00CTaHOBKA JA0Ma.

Bo-BTOpBIX, y JeTel ¢ OSMOLMOHAJIBHBIMH HApYIIEHUSMH NPAKTUYECKH BCErna
neopMHupoBaHa CaMOOIIEHKA U O’KUAaeMasi OLIEHKA CO CTOPOHBI OJIM3KHUX B3POCIIBIX.

B-TpeTpux, i «TPYIHBIX» JIETEW XapaKTEPEeH IOBBIIICHHBIA YPOBEHb TPEBOKHOCTH.
Taxue netu upe3amepHo poOKH, OECIIOKOMHEI, TUTAKCUBEI, HE YBEPEHBI B ce0e.

B nomowp pooumenam ons 60pbbbl ¢ IMOYUOHANLHBIMU HAPYULEHUAMU:

Urpa «Pacckaku CTHX pyKamu» - Mama U peOEHOK MO OYepead M BMECTE IBITAIOTCS
pa3NUYHBIMU  JIBIDKCHUSIMH PYK C HCIHOJB30BAaHMEM MHMHUKU TI0Ka3aTh COJEp)KaHHE
CTHUXOTBOPEHUS

Urposeie ynpaxunenust tuna «llonpoOyi mokasars, nonpoOyi yraaarb» - U300paxeHue
Pa3NMYHBIX MPEIMETOB M JIEHCTBUN C HUMHU. DTH YNPaXHEHHS HE TOJILKO 000TaTsAT peOEHKa
pa3HOOOpa3HBIMU IMOIMOHAIFHBIMU OUIYIIEHUSIMH, HO W OYyIyT CIIOCOOCTBOBATH DPa3BUTHIO
BOOOpaKeHU .

Urper Ha BeIpakeHue arpeccuu «boxcy, «Ilomyneunsie 601» 1 MHOTOE PYyroe.
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